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Grufwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Kooperation zwischen den beiden Seminarfachern
"DFB-Junior-Coach" und "MTB Alpencross" befindet
sich nun bereits im dritten Durchlauf. Auch in diesem
Schuljahr konnten wir alle Schwierigkeiten und Klippen
erfolgreich umschiffen und unseren Schilern ein attrak-
tives Seminarfach mit einer tollen Exkursion bieten.
Glicklicherweise durften im Gegensatz zum Vorjahr
auch unsere Freunde von der reha GmbH mit von der
Partie sein, was die Tour um viele besondere Facetten
bereicherte.

Es gab so viele Programmpunkte und Highlights auf
dieser Tour, dass diese gar nicht alle hier im Heft um-
fassend erwahnt werden kdénnen. Daher haben wir mit
unseren Schilern und dem pensionierten Kollegen
Burkhard "Buggi" Claes ein umfassendes Medienange-
bot auf unserer Homepage, unserem Youtube-Kanal
und in den bekannten Social-Media-Kanalen erstellt.

A) JOHANNES-KEPLER- I
GYMNASIUM
53 =

Hauptgebaude |

JKG Lebach 3

\

3-Lander-Giro

Ein grof’es Dankeschdn geht an unsere Schulleitung um Herrn Dettloff und Herrn Huppert, die
uns auch in diesen schwierigen Zeiten jeder Zeit bei unseren Vorhaben unterstitzen und allen

diese besondere Tour ermdglichten.

So blicken wir mit einem lachenden und einem weinenden Auge auf den zweiten Corona-Som-
mer zurlck und hoffen sehr, dass wir das Projekt "Inklusiver Alpencross" im dritten Anlauf im

Juli 2022 angehen durfen.

Thorsten Schitte und Michael Thomas
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Die Geschichte des MTB am JKG

Schon seit Jahren radeln viele Jungs und Madels des JKG Lebach mit dem MTB uber Stock
und Stein. Die Anfange organisierte Markus Reinhard mit den regelmafRigen Teilnahmen an den
saarlandischen Schulmeisterschaften.

Eben an jenen Schulmeisterschaften 2012 begleitete ich erstmals die Schiler nach St. Ingbert
und war direkt begeistert, wie vor allem unsere Jungs gleich die etablierten Vereinsfahrer arger-
ten. So entstand die Idee flr eine wochentliche MTB-AG, wobei insbesondere in der Anfangs-
phase viele logistische Probleme zu I6sen waren. Vor allem der Hinweg vor der Schule ist mit
dem MTB bei Regen und Kalte ein schwieriges Unterfangen. Trotzdem gelangen viele schone
Touren Uber den Hoxberg und die Trails Richtung Litermont und Schmelz. Highlights setzen si-
cher die mehrtagigen Fahrten nach Dahn (2013), Rodalben (2013), Minchen (2014), Kirkel
(2014) und Mehring (2015). In Kooperation mit der reha GmbH und dem Radsportverein Falke
Lebach wurden die Schulmeisterschaften 2014 und 2015 in Lebach souveran ausgerichtet und
zudem der erste und leider bisher einzige saarlandische "MTB-Dreikampf" veranstaltet. Zu der
reinen Jungsgruppe gesellten sich auch schnell ein paar Madels, die den Kern des ersten Semi-
narfaches bildeten, das 2016 die Alpen erfolgreich Uberquerte. In der anschlieRenden Reflektion
fand das Lehrerteam jedoch einige Optimierungsmdglichkeiten im Ablauf, der Streckenfiihrung
und der medialen Begleitung, so dass eine Wiederholung der Tour nur folgerichtig erschien. Im
Frahjahr 2017 fand die Ski-Exkursion der damaligen Klasse 10 in Sulden am Ortler statt, so
dass die potentiellen Schiler-Kandidaten einen ersten Eindruck bekamen, durch welch grandio-
se Landschaften die Alpentberquerung fuhren wirde. Danach fand sich auch schnell der Teil-
nehmerkreis zusammen, der nach einer knapp 15-monatigen Trainingsphase die Tour im
August 2018 in Angriff nahm und mit Bravour meisterte. Da aller guten Dinge drei sind, sollte es
2020 die dritte Alpenliberquerung geben - dieses Mal als inklusives Projekt mit der reha GmbH
und in Kombination mit dem Projekt DFB-Junior-Coach und Herrn Thorsten Schutte. Doch leider
warf ein kleines Virus alles durcheinander und aus der Not wurde eine Tour nach Riol an die
Mosel aus dem Boden gestampft. Diese Tour wurde fur 2021 um das attraktive Ziel
Luxemburg/Stadt und die Burg in Malbrouck zu einem 3-Lander-Giro erweitert und wurde so zu
einer vollwertigen Alternative, bei der auch die Fuliball-Komponente einen deutlich groReren
Raum zur Entfaltung bekam. Und da die punktuellen MTB-Angebote fir die folgenden
Jahrgange stets auf grof3e Begeisterung stolden, wird es sicher auch in den kommenden Jahren
interessante MTB-Projekte am JKG geben kdnnen.

Grabdenkmaler - Natursteintreppen
Marmor-, Granit- u. Bildhauerarbeiten
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Bildhauermeisterin: Alexandra Cartel/l

Heiligenwalder Str. 1 « 66589 Wemmetsweiler « Telefon: 0 68 25/4 12 86

bildhauerei.cartelli@t-online.de « www.bildhauerei-cartelli.de
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www.dittgen.de

d itt g e n = G r U p p e Wir unterstitzen Sport!

Wir unterstiitzen das Johannes-Kepler-Gymnasium in Lebach und wiinschen bei
der Exkursion ,, DFB-Junior-Coach meets Drei-Lander-Giro” viel Vergntigen.
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Bauunternehmen GmbH Maschinen in guten Handen. Baustellenlogistik ist unser Geschaft.

Unternehmen der Juchem-Gruppe

WICHTIGER ALS MAN DENKT:
ZUKUNFT FRUHZEITIG ABSICHERN.

Mit der neuen Berufsunfdhigkeitsvorsorge fiir Schiiler.

,Schiler haben doch noch keinen Beruf!” Mit dieser Aussage wird der
Abschluss einer Berufsunfahigkeitsversicherung oft auf die lange Bank
geschoben.

Doch friih einsteigen lohnt sich:

+ Schiler sind normalerweise gesund.

« Wer jung ist, zahlt meist glinstige Beitrdge.

- Immer abgesichert, egal ob Schule, Ausbildung, Studium oder Beruf.

Dorr & Breit OHG

Allianz Generalvertretung

Am Marktplatz 10

66557 Illingen-Uchtelfangen
agentur-uchtelfangen@allianz.de

www.allianz-doerr-breit.de ®
Tel. 06825940244 Allianz @




Tourbericht (Teil 1)

Am 30. August trafen wir uns gegen 8 Uhr morgens auf dem Schulhof und begannen recht zu-
gig mit dem Beladen des Anhangers mit unserem Gepack. AnschlieRend flihrten wir einen aus-
fUhrlichen Bike-Check durch, damit unsere Sicherheit fir die gesamte Fahrt gewahrleistet war.
Nachdem wir uns dann von unseren Familien und Freunden verabschiedet hatten, sattelten wir
auf und starteten unsere Tour. Die ersten 30km ging es flach und ohne grof3e Anstrengung nach
Mondorf, bis uns immer mehr Hohenmeter erwarteten. Nach einer langeren Pause an der Burg
Malbrouck, wo uns die Mitarbeiter der reha mit Lunchpaketen erwarteten, stellten wir uns der
zweiten Halfte der Tour entgegen. Nach einigen Kilometern machten wir einen kleinen Zwi-
schenstopp am Denkmal des ,Schengener Abkommens®, welches direkt am Ufer der Mosel
liegt. Diese Chance lieR} sich unser Politiklehrer Hr. Omlor nicht nehmen und hielt eine kurze An-
sprache uUber die Bedeutung des Denkmals, welches den Punkt markiert, an dem die 3 Lander-
grenzen von Luxemburg, Frankreich und Deutschland aufeinander treffen. Dieser kleine Exkurs
war aulderst interessant und erlaubte uns nochmal unsere Kréafte zu sammeln, da die Tour im
Anschluss direkt weiterging. Somit sattelten wir wieder auf und setzten die Tour fort. Auch die
restliche, von vielen Hohenmetern gepragte, Strecke meisterten wir und kamen abends nach
rund 91 km alle gesund und munter in Luxemburg an. Dort erwartete uns ein toller Empfang, le-
ckere Pasta und ein gemdtliches Bett. Wir waren alle erschoépft von dem anstrengenden aber
auch sehr spannenden Tag und machten uns nach dem Abendessen direkt auf den Weg ins
Zimmer. Der zweite Tag startete perfekt mit frischen Brétchen und einem Besuch der City. Wir
waren alle verblUfft von der Schonheit der Stadt und kosteten den Vormittag aufs Ganze aus.
AnschlieBend machten wir uns gegen Mittag fir das langersehnte Fuf3ballturnier mit den reha-
Mitarbeitern und einer lokalen FuRballmannschaft aus Itzig fertig. Nach rund 10 km auf dem
Fahrrad kamen wir in unserem neuen Trikoset am Sportplatz an und wurden mit den Mitarbei-
tern der reha in zwei gemischte Mannschaften aufgeteilt. Daraufhin startete das Turnier, bei
dem alle Teams sich einmal gegenuberstanden. Nach 3 sehr spannenden Partien musste der
Gewinner im ElfmeterschielRen entschieden werden. Schliel3lich setzte sich die Mannschaft aus
Luxemburg knapp durch und gewann das Turnier. Nichtsdestotrotz lieferten alle Spieler eine
phanomenale Leistung ab und fur alle Beteiligten war dies das Highlight der Tour. Vor allem die
Spieler der reha Uberzeugten auf hdchstem Niveau und erzielten mit Abstand die meisten Tore.
Um diesem aulRergewohnlichen Tag einen wirdigen Abschluss zu geben, begaben wir uns
nach einer sehr leckeren Lasagne in der Jugendherberge erneut auf den Weg in die Innenstadt.
Dort erwartete uns eine Kirmes, wie sie fast noch niemand gesehen hat. Es gab viele schéne
Karussells und riesige Achterbahnen. Aul3erdem lieRen wir uns die Vielzahl an Restaurants zu-
gutekommen und machten noch einen finalen Rundgang durch die tollen Geschéafte. Es war ein
sehr schéner Abend, den wir mit einem langen Schlaf beendeten, da uns am nachsten Tag
schon die nachste langere Tour erwartete.
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Tourbericht (Teil 2)

Der dritte Tag begann mit einem tollen Fruhstick in unserem Hostel. Danach packten wir unse-
re Taschen und machten uns bereit, die zweite Etappe der Tour zu absolvieren. Zuerst durch-
querten wir die Innenstadt Luxemburgs, welche sich wegen der vielen Hohenmetern als erste
Hurde erwies. Danach folgten schone LandstralRen, die uns schlieBlich zur Mosel fihrten. Von
da an ging es hauptsachlich flach weiter. In der Nahe von Trier machten wir an einem Doénerla-
den halt, um zu Mittag zu essen. Nach einer kurzen Pause und durch einen Déner gestarkt, leg-
ten wir noch die restlichen Kilometer bis zu unserem Ziel, dem Triolago, zurtck. Dort
angekommen bezogen wir zunachst die Holzfasser, in denen wir die nachsten beiden Nachte
verbringen wirden. Am Abend besuchten wir die Sommerrodelbahn, auf der jeder zwei aufre-
gende Abfahrten erleben durfte. Zum Abschluss lieBen wir den Tag noch beim Italiener am Trio-
lago, wo wir ein sehr leckeres Abendessen genielden durften, ausklingen. Insgesamt legten wir
an diesem Tag 70 Kilometer mit ca. 300 Hohenmetern zurick.

Am nachsten Tag stand ein vielfaltiges Programm auf dem Plan. Nach dem Friihstlick besuchte
eine Gruppe von Schilern den Bikepark in Mehring, wahrend die anderen ein spannendes Wi-
kingerschachtunier veranstalteten. Der Bikepark war ein tolles Erlebnis und fur viele eine neue
Erfahrung. Dank den Mitarbeitern der reha gmbh, die uns mit einem Bus zum Start der Trails
brachten, konnten wir uns voll und ganz auf die Abfahrten konzentrieren. Drei Trails und ein be-
schadigtes Fahrrad spater kehrten wir zum Campingplatz zurtick. Dort ging es direkt weiter,
denn als nachstes stand Wasserski auf dem Plan. Nachdem wir uns umgezogen und eine kurze
Einweisung bekommen hatten, konnte der Spald beginnen. Anfangs gab es noch die ein oder
anderen Schwierigkeiten, die meisten hatten jedoch schnell den Dreh raus. Danach besuchten
wir die Ful3ballgolfanlage. Zum Abendessen gab es neben der leckeren Pizza und der Pasta fur
jeden noch ein Eis.

Am letzten Tag unserer Tour hatten wir noch einmal anstrengende 900 Hohenmeter vor uns.
Nachdem wir unser Gepack in die Busse der reha gmbh gepackt und gefrihstlckt hatten,
machten wir uns auf den Heimweg. Die ersten drei Stunden der letzten Etappe verbrachten wir
damit, bergauf zu fahren. Nach diesem wirklich langen Anstieg und dem ersten platten Reifen
der Tour, legten wir auf der Grimburg eine kleine Pause ein. Bis zur Burg mussten viele Hinder-
nisse, wie zum Beispiel ein umgefallener Baum oder ein Bach Uberquert werden. Von dort an
ging es uber Felder und Wiesen weiter, bevor es bei Limbach zum letzten Anstieg nach Gresau-
bach ging und wir kurze Zeit spater mide, aber zufrieden, in Lebach empfangen wurden.

Alte Scheune

Pizza-~- Nudel-
Schnitzelhaus
Hewmservice

Wiesbach
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Duppenwellerstrobe 24
00654 dchmelz
Terminabsprache erbeten
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BETONTANKSTELLE

rr HEUSWEILER
. . ‘ . =.= B Kleinstmenge ab 150 Liter

H O FFMAN N & CO. G m b H B Schnelle Abwicklung durch Chipkarte

B Bestens geeignet fiir Fliesen- und Estrichleger,

GALA-Bau, Hoch- und Tiefbau
M Ideal fiir Heimwerker und Hobbygartner
M Liefern und Einbauen von Zementestrich:
privat oder gewerblich

www.hoffmann-fliesen.de B Unweltfreundlich

HOFFMANN & Co. GmbH « Schacht Dilsburg 15 « 66265 Heusweiler « Tel.: +49 6806 9197-0 + Fax: +49 6806 9197-20




Bilder Hinfahrt

Fa. Peter Ziegler GmbH
Trierer Straf3e 169 a
66265 Heusweiler

Telefon 06806 - 6730

Fax 06806 - 12425

eMail c.ziegler@fertig-decken.de
Web www.fertig-decken.de

Ihr Profipartner fir

Spannbetondecken e Filigrandecken e Fertigteile ® Betonfertiggaragen e Fertigwidnde aus Leichtbeton

® Ingenieurleistungen / Planung / Montage @
® Kurze Bauzeit / AllesauseinerHand @
® Kundenservice @

L ERUFENUNGSANGEBOTE
% vom1.10 bis 10.10.

ujiedemiGerieht
erialicn S1e @i,

GeirEnk 0,38 [,
gratis mach Wahy

Eréffnung am 1.10.
Heimservice ab 15.10.

SAARBRUCKERSTRASSE 26
66839 SCHMELZ
TELEFON 06887 - 903 88 37
TELEFON 06887 - 903 88 36




TIMO WAGNER
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Bilder FuBball

Otto:D e oseos - osoo | .
'"'Q- @Uﬂy FAX. 06806 - 6263 electronic shop

electronic shop guilpain@ottodony.de m Fachberatung / Verkauf / Liefer- u. Montageservice
. B TV / Video / Hifi / Sat-Technik / Computer

Saarbricker St_r. 11 B Waschmaschinen / Kihlgerate / Trockner /

66265 Heusweiler Haushaltsgeréte

TV / Video / Hifi / Sat-Technik

Handys - Neuvertrage / Verlangerung / Reparatur

Kaffeevollautomatenreparaturen

Netzwerkinstallation

IT-Firmenbetreuung

Kabel TV / Telefone u. Anlagen

Stefan Guilpain
Geschaftsfiihrer

Geschaftszeiten

Mo - Fr: 08.30 - 12.00 Uhr Sa: 08.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Ofto-Do

electronic shop
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Physiotherapie & Reha-Med

Alexander Thewes

Ihr professioneller Partner far:

Mehr als 30 physiotherapeutische Malinahmen
Betriebliches Gesundheitsmanagement

EMS - Das Training der Zukunft

Modernes, chipkartengesteuertes Gerdatetraining
Krankenkassen geférderte Erndhrungskonzepte
Wirbelsdulenanalyse durch modernste Technik
Beweglichkeitstests mit Auswertung

3D Korperanalyse

Kryolipolyse Fettvereisung

Korperfettanalyse

Vacu Walk M.E.D. Stoffwechselbombe

Cell Vibe - Der Cellulite Killer

REHA Sport

I 56005454 54 34 24 24 4

iotherapie-thewes.de
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Bilder Wasserski
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AEROSPACE

Aerospace Automotive PET-Werkzeuge Sensorik
Prototypen Kleinserien Serienfertigung

KOHR GmbH
Am Erzweg 23 Tel +49 (0) 6887 3002-0 E-Mail info@kohr.de
D-66839 Schmelz-Saar Fax +49 (0) 6887 3002-11 Web www.kohr.de
/
KOHR bewegt
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Bilder FuBballgolf

Am Markt 42
66571 Eppelborn
Tel. 06881/89491

Hauptstrafie 33
66557 Illingen
Tel. 06825/2131

Internet:

www.optiksaar.de
info@optiksaar.de

Kontaktlinsen

Immer im Sport eine
Alternative zur Brille

Monatslinsen
6 Stiick
ab 24,90 €uro

KontaktlinsengesundheitsABO
keine Zinsen oder Gebiihren
bequeme monatliche Zahlung
kostenloser Ersatz bei Bruch
oder Verlust
Linsen inkl. Pflegemittel
ab 15,- Euro monatlich
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Die Strecke

Etappe 1: Lebach - Luxemburg/Stadt (91km - 900hm)

Von Lebach gings Richtung Dillingen an die Saar und weiter zur Staustufe nach Rehlingen.
Spatestens beim Anstieg nach Mondorf war das Einrollen beendet - die ersten 500hm lassen
sich auf asphaltierter Strafe allerdings gut hochrollen. Uber den Panoramaweg "Steine an der
Grenze" gehts zur Burg nach Malbrouck, die sehr beeindruckend am Hang liegt. Nun ist es
nicht mehr weit bis zur Abfahrt nach Schengen an die Mosel zum Dreilandereck. Von da an
geht es wieder bergauf Richtung Mondorf-Les-Bains und ab da im hugeligen Gelande ab-
wechslungsreich bis zur Alzette. Die letzten Kilometer lassen sich dann am Fluss gut ausrollen,
bevor es zum Schlussanstieg an der Luxemburger Festungsmauer kommt.

Etappe 2: Luxemburg/Stadt - Riol (75km - 850hm)

Die erste Halfte der Tour lauft wellig durch den Wald, bis man nach 35km bei Wasserbillig auf
die Mosel trifft. Von dort aus kann man entweder komplett flach an der Mosel Uber Trier nach
Riol touren, wobei ein kleiner Bogen mit Extra-Kilometern zurlickzulegen ist. Diese kann man
mit einigen giftigen Extra-Hohenmetern auf dem direkten Weg umgehen - dafir wird man mit
tollen Ausblicken und einer schéonen Trailabfahrt belohnt. Der Rest lasst sich in toller Atmo-
sphare im Moseltal gemditlich ausrollen.

Etappe 3: Riol - Lebach (65km - 900hm)

Der von 2020 bekannte Rickweg hat direkt zu Beginn seine Ticken: Aus dem Moseltal geht es
bis Reinsfeld mehr oder weniger steil bergauf. Bei Wadrill bietet die Grimburg die Chance auf
einen lohnenden Abstecher, der bei der Abfahrt mit einem kurzem, aber sehr anspruchsvollem
Trail belohnt wird. Von da an geht es tiber Wadern wellig in gro3en Schritten Richtung Lebach.

= =

=1 " DD 3 "NV CTECRNC .
-IRE PROTEC DOOR SYSTEMS GVil

Aluminiumfenster Aluminiumtiren Aluminiumfassaden Brandschutz
Fire Protec Door Systems GmbH
Hittenstralle 31 | 66839 Schmelz
Telefon: 06887 /90 27 — 0 | E-Mail: info@fpd.systems
Web: www. fpd.systems
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Wir bedanken uns bei unseren Trikotsponsoren

Ein Unternehmen der Versicherungskammer

SAARLAND ’z’g

Versicherungen &&

L
L] Finanzgruppe

Jetzt
Versicherungs'
ordner
yorbeibringen-

VersicherungsCheck

Wir holen das Beste fiir Sie raus!

Generalagentur Davide Cuglietta
Kirchstr. 6 | 66359 Bous | Fon 06834 1060 | ga-cuglietta@saarland-versicherungen.de
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- Riol - Der Faktencheck

Campingplatz
Riol ist eine Gemeinde an der Mosel in der

Pfalz. Wir wohnten in kleinen Fassern auf dem
Campingplatz , Triolago®. Arzneimibbel Medizinproduk‘&e

Fullballgolf ~ :
Direkt bei dem Camping-Platz ist eine groRe O’V\LLMQ"SL\OFQ Tee

FuRballgolf-Anlage, auf der man Minigolf mal k =
anders spielen kann. Es gibt 18 Hindernisse, bei ‘Pftegeknlfsmn&!:al

denen es darum geht den FuRRball mit dem Ful} BQSEQLLUW\S PQT‘ APP

im Loch zu versenken.

MTB-Park K E-R .
Ein Highlight fiir uns Mountainbiker war natiirlich OSMMelLid Individualrezepturen
der MTB-Park in Riol. Nach einem knackigen ?Q bQCk’“?MMR‘EQ

Anstieg geht es die Trails runter. Neben den an-

spruchsvollen Trails gibt es auch einfachere, auf | Vitamine IMP{:Z.QI‘&L{:E.RO&E
denen man sich definitiv austoben kann.
Sommerrodelbahn

In der Nahe des Triolago Campingplatzes gibt
es auch eine Rodelbahn, auf der man alleine
oder zu zweit die Bahn runterbrettern kann.

und vieles mehr!

Wakepark

Ein Highlight fur alle Wasserliebhaber ist eindeu- =

tig der Wakepark. Auf einem der drei Seen von BahnhOf ApOtheke
R|O| kann man Wasserski Oder Wakeboard fah_ Myra Georg ¢ Am Bahnhof 8 e 66822 Lebach e 06881/2838

hahaL AL, R R e
2]

ren, indem man von einer Seilanlage Uber den
See gezogen wird.

Ihr ltaliener an der Mosel
Ristorante - Pizzeria - Eiscafe - Lounge
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Auf Besuch bei Herrn Dettloff...

Was haben Sie gedacht, als Sie das erste Mal von der Tour gehort haben?

Von der Tour Aplencross habe ich schon gehort, bevor ich zur Schule kam, als ich mich Uber die
Schule kundig gemacht habe. Ich war vollig begeistert, dass die Schule den Schulerinnen und
Schulern ein solches Angebot macht. Ich glaube, dass die Schiler bei solch einer Tour mogli-
cherweise sogar noch mehr lernen als in den Klassenraumen der Schule. Schiler nehmen Din-
ge mit wie Durchhaltevermdgen, Resilienz, Teamgeist. Es findet ja auch eine Kooperation mit
der reha-Werkstatt statt, das heif’t, dieser inklusive Aspekt ist ebenfalls vorhanden. Ohne An-
strengungsbereitschaft ware auch das harte Training nicht zu absolvieren gewesen. Ich gehe
davon aus, dass einige Schuler auch korperlich an ihre Grenzen gegangen sind. Insofern denke
ich, dass ihr bei dieser Aktion vieles mitgenommen habt - mehr, als wir euch im normalen Unter-
richt mitgeben konnen. lhr lernt also furs Leben.

Wie finden Sie die Kooperation mit der reha?

Die Kooperation mit der reha ist ein ganz besonderes Projekt, welches wir hier an dieser Schule
pflegen, und ich glaube, dass unsere Schilerinnen und Schiiler, aber auch die Lehrerinnen und
Lehrer da viel mitnehmen. Dieses Miteinander, dieser Teamgeist, den wir dabei entwickeln und
dieses inklusive Beisammensein, das haben wir im Alltag sonst nicht. Ich fands insofern auch
besonders, weil alle Menschen, mit denen ich gesprochen habe, ob das nun Schuler, Lehrer
oder auch die Kollegen von der reha waren, von dieser Kooperation mit Herzblut und Leiden-
schaft sprechen. Es ist eine Herzensangelegenheit und ich wiinsche mir, dass wir diese Koope-
ration auch in Zukunft weiter pflegen und vielleicht sogar noch intensivieren kénnen.

Wie stehen Sie personlich zum Fahrrad fahren?

Ich habe einen personlichen Bezug zum Fahrrad, da selbst sehr gerne fahre, auch mit dem
Mountainbike. Und ich habe zwei Jungs, die in etwa in eurem Alter sind, ein bisschen jlnger, die
mich sonntagmorgens in den Wald schleppen, um gemeinsam die Trails zu fahren. Insofern fin-
de ich, dass das Fahrrad ein tolles Fortbewegungsmittel ist, einmal weil es praktisch ist, aber
auch, weil es diese sportliche Komponente hat. Daher finde ich es klasse, dass wir das Moun-
tainbiken auch in der Schule anbieten kénnen.

Waren Sie selbst gerne mitgefahren?

Ich ware tatsachlich gerne selbst mitgefahren. Der Zeitpunkt des Tourstartes- ihr seid ja direkt
am ersten Schultag losgefahren- war etwas ungulnstig flr mich, aber grundsatzlich hatte ich da
Spald an solch einer Tour. Zum einen, weil es landschaftlich nattrlich eine schone Tour ist, aber
zum anderen habt ihr auch viel erlebt, dazu noch ein inklusives FuRballturnier organisiert oder
die Wasserski-Aktion am Triolago, seid die Sommerrodelbahn runtergefahren und naturlich mit
den Mountainbikes im Bikepark gewesen. lhr habt also viele sportliche Aktivitaten dort durchlebt
und seid dann naturlich mit dem Rad nochmal hier runtergefahren, was naturlich auch eine
schone Strecke durchs Nordsaarland ist. Also tatsachlich ware ich gerne mitgefahren und mégli-
cherweise bietet sich noch die Gelegenheit, dass ich mal mitkomme - ich bin ja noch ein paar
Jahre hier.
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Auf ein. Wort, ‘Herr Omlor. ..

Das war das erste Mal, dass Sie eine Fahrradtour mit dem Seminarfach von Herrn Schitte und
Herrn Thomas gemacht haben, richtig?

Genau, das war meine Premierenfahrt.

Wie kam es dazu, dass Sie mitgefahren sind? Wer hatte da die Idee?

Das war die Idee von Herrn Schutte, der hat mir das als sogenannte ,Kaffeefahrt® angepriesen
und meinte, es ware total leicht und locker und ich kénnte auch untrainiert mitfahren. Das hat
nur ansatzweise gestimmt ...

Seit wann konnen Sie eigentlich so gut Fahrrad fahren?

Ich bin so geboren worden.

Welche Attraktion hat Ihnen in Riol am besten gefallen?

Mir hat am besten das Wasserski gefallen, wenn ich so die Bilder sehe von Luis, wie er die Ge-
sichtsbremse macht. Insgesamt war es eine schone Fahrt.

Was war da nochmal genau beim FuRballgolf in Riol los?

Kevin, ich dachte, dass gerade wir den Mantel des Schweigens daruberlegen konnten, aber Ke-
vin hat ja tatsachlich versucht, so ein bisschen meine Schwachen zu kaschieren. Es war tat-
sachlich nicht mein bester Tag.

Wie hat lhnen die Zusammenarbeit und die verbrachte Zeit mit der reha GmbH gefallen?
Supergut! Das war ja nicht meine erste Inklusive Fahrt, ich hatte ja auch schon einmal ein Inklu-
sive Skilehrfahrt mitgemacht. Meine Erwartungen haben sich da bestatigt, das ist einfach ein su-
per Projekt mit der reha GmbH. Sowohl die Mitarbeiter sind supernett als auch die mit Handicap,
die da mitfahren, sind da voll gut bei der Sache und das fand‘ ich einfach mal wieder eine scho-
ne Erfahrung.

Wie haben sie sich gefuhlt, als Ihnen alle Schiler, beim Fu3ballturnier in Luxemburg bei jedem
Ballkontakt lautstark zugejubelt haben?

Wie immer, wenn ich FulRball spiele, das kenne ich gar nicht anders.

Muskelkater: Ja oder Nein?

Klares jal

Warum wollten Sie, als alle Schilerinnen, Schuler und Lehrkrafte in Trier eine Pause im Doner-
laden einlegten, mit Frau Gotzinger allein an der Mosel bleiben?

Das ist eine fiese Frage. Also ich konnt' jetzt ja sagen, dass ich mir jeden Meter auf dem Fahr-
rad sparen wollte, das ware sogar die Wahrheit, aber die glaubt mir jetzt wahrscheinlich nie-
mand.

Was sagen Sie zu der Aussage von Herrn Schitte: ,Wenn Herr Omlor aussieht wie eine Zitrone,
dann sprich ihn lieber nicht an.”

Wahrscheinlich hat er an dem ein oder anderen Anstieg gemerkt, dass ich doch etwas am Uber-
sauern bin, und ich musste mich ja zum Gliick selbst nicht sehen. Aber wahrscheinlich hab® ich
so Ubersauert, dass ich aussah wie eine Zitrone.

Finden Sie, dass sich lhr Verhaltnis zu den Schulerinnen und Schilern durch diese Fahrt veran-
dert hat? Wenn ja, inwiefern?

Ja. Ich denke, solche Fahrten sind immer ganz gut, um aus dem schulischen Kontext rauszu-
kommen, um Schuler auch ein bisschen privat kennenzulernen und zu sehen, wo sie Starken
und Schwachen haben. Von daher denk ich, sind solche Fahrten immer gut, dass man einfach
als Gruppe enger zusammenwachst.

Wirden Sie nochmal mitfahren?

Klares ja, es war eine grof3artige Fahrt. Wenn es jetzt mehr ware, wie zum Beispiel das Alpen-
cross, dann musste ich dafur viel zu hart trainieren.
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Die Teilnehmer (Teil 1)

- . Auto-Service
) Zimmer & Schu s+

Wir machen, dass es fahrt

KFZ-Reparaturen
KFZ-Elektrik

KFZ-Handel WERKSTATT
Klimaanlagen DES VERTRAUENS
TUV-Abnahmen 2021
Autovermietung
und vieles mehr ...

www.zsmobile.de
Schaumbergstr. 170 - 66822 Thalexweiler - Tel. 06888/9 1145




Die Teilnehmer (Teil 2)

R.Bach GmbH

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Neuer Kirchplatz 1 - 66793 Saarwellingen
Telefon 06838/2730 - Telefax 06838/85268
info@kfzbach.de - www.kfzbach.de
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Der Riickblick aus Sicht der reha

Bei einem lang ersehnten Wiedersehen mit der reha haben wir ein Interview mit unseren Be-
gleitern durchgefuhrt, um ihre Sicht der Tour nachvollziehen zu konnen und uns zu erkundigen,
welche Momente sie ohne uns erlebt haben.

Wie hat dir die Zusammenarbeit mit den Schilern des JKG gefallen?

Aus den Antworten der Mitarbeiter der reha Iasst sich schlieBen, dass ihnen die Zusammenar-
beit mit den Schiilern des JKGs ,sehr gut gefallen hat. Als Griinde nennen sie, dass man sich
gut untereinander verstand und Spal} bei den gemeinsamen Aktionen hatte.

Was war dein Highlight der Tour?

Da ihnen die gemeinsamen Aktivitdten so gut gefallen haben, fragen wir sie nach ihrem person-
lichen schéonsten Moment der gemeinsamen Unternehmung. Dabei sticht als Antwort das Ful3-
ballturnier heraus, hierbei gefiel ihnen vor allem das Toreschief3en und die gute Einbindung in
das Spiel. Auch die Actionparts, zum Beispiel das Besuchen der Sommerrodelbahn, empfanden
viele als ihr Highlight. Die gemeinsame Tour selbst wird einmal sogar als schonstes Erlebnis
wahrgenommen. Eine Antwort, die uns besonders Uberraschte, kam von Markus. Sein personli-
ches Highlight war das Kennenlernen der Schiler und mal ,was anderes® zu erleben.

Was habt ihr unternommen wahrend die Schiler Fahrrad gefahren sind?

Naturlich hat es uns auch interessiert, was die reha wahrend wir Fahrrad gefahren sind unter-
nommen hat, weil sie uns mit einem Bus begleiteten und wir an den Tagen des Fahrradfahrens
vergleichsweise wenig Kontakt hatten. Dabei erfuhren wir, dass sie montags lediglich ,auf uns
warteten® und uns freundlicherweise Lunchpakete zubereiteten, die uns wahrend einer Pause
an der Burg Malbrouck Uberreicht wurden. Neben ihren eigenen Lunchpaketen erfolgte eine
Verpflegung im McDonald’s und sie legten eine Shoppingtour ein. Mittwochs besichtigten sie
Trier wahrend wir schwitzend Fahrrad gefahren sind. Das Wasserskifahren von uns Uberbrickte
die reha mit Schwimmen in nahegelegenen See. Wahrend unsere letzte Etappe anstand, unter-
nahmen sie eine Bootstour.

Bist du interessiert eine solche Tour zu wiederholen?
Auf die Frage, ob sie interessiert sind, eine solche Tour zu wiederholen, kam ein kollektives ,ja“.
Jana ging sogar so weit zu sagen, sie ware ,direkt dabei!“. Die Tour war fur alle demnach ein
tolles Erlebnis, das man jederzeit wiederholen wurde.

Interview mit Barbara Blaumeiser

Neben dem Interview mit unseren neuen Freunden stellten wir auch Barbara Blaumeiser zu ih-
rer Sicht auf die Tour ein paar Fragen. Auch sie nimmt die Tour ,sehr positiv® wahr und ist
,stolz“ auf die Kooperation mit dem JKG, die ,sehr gut funktioniert®. Da diese Zusammenarbeit
bereits seit 2014 besteht, hat sie viele neue Bekanntschaften mit den Hauptverantwortlichen
gemacht und sogar Freundschaften geknupft. Ein interessanter Fakt ist, dass sie 2020 an der
Alpeniberquerung teilnehmen wollte, was leider an der Corona-Pandemie scheiterte. Diese
Tour plant sie 2022 mit dem Jahrgang unter uns nachzuholen.

Insgesamt war die Tour zusammen mit der reha ein voller Erfolg, der nicht nur uns, sondern
auch der reha viel Freude bereitet hat. Die Kooperation zwischen dem JKG und der reha ver-
spricht weiterhin eine erlebnisreiche Zukunft.
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Wir bedanken uns bei. ..

o= Berliner StraBe 4 - Schmelz-Hittersdorf
=44 Telefon: 06887 / 2441
www.st-michael-apotheke-schmelz.de

Antoniushof Schmelz

Wic leisten durch die Ansaat von JBliihflichen ((Rienenweide) einen wichtigen
JReitrag zur Dettung der JZienen und zum Schutz der Artenvielfalt.
Durch die Zfbernahme einer Patenschaft kannst auch Du dabei helfen.

JWVihere (Jnfos erhilst du bei Ylaus Fdeter Scherschel unter 0177-5526110
oder auf _facebook: Scherschel Ylaus Fdeter (Antoniushof Schmelz)
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Die Kooperation mit der reha GmbH

Bereits 2013 startete die Kooperation mit der reha GmbH bei unserem alljahrlichen Schulfest,
wobei Schulerinnen und Schiler gemeinsam mit Mitarbeitern der reha Nistkasten und Insekten-
hotels bauten. Die Kooperation wurde durch weitere, vor allem sportliche Aktivitaten, Uber die
Jahre hinweg stark gefordert und daftr seitens der Politik gelobt. VVor allem die sich in der Aus-
bildung zum DFB-Junior-Coach befindenden JKG-Schiilerinnen und Schiiler kooperieren eng
mit den behinderten Mitarbeitern der reha GmbH. Ob beim jahrlichen Benefizlauf des JKG, dem
Stadtlauf in Lebach oder Aktionen wie der MTB-Vierkampf im Frihjahr 2019, jedes Jahr finden
tolle Projekte gemeinsam und somit inklusiv statt. Des weiteren wurden schon mehrere Ful3ball-
turniere gemeinsam ausgefuhrt, bei denen grof3es Einfuhlungsvermdgen gegenuber den gehan-
dicapten Trainingspartnern unter Beweis gestellt werden konnte. Dadurch wurden
Bertuhrungsangste abgebaut und ein gutes Miteinander geschaffen, was den Mitarbeitern ein
Geflihl von Zugehorigkeit vermittelt. Viele Videos, Bilder und Berichte - unter anderem auch von
dem tollen Tanzworkshop im Juni 2021 befinden sich auf unserer Homepage im Bereich
"Inklusion".

Website: www.jkg-racingteam.de/inklusion

i

Mittendrin statt nur dabei: Bilder von den Benefizlaufen in
den Jahren 2018 und 2019.
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DFB-JUNIOR-COACH

Die Ausbildung zum DFB-JUNIOR-COACH eignet sich ideal als Einstieg in die Trainertatigkeit
und legt neben dem fullballerischen Fachwissen groRen Wert auf die Personlichkeitsentwick-
lung. FulRballbegeisterte Schilerlnnen haben in unserem Seminarfach die Moglichkeit, in einer
kostenlosen Ausbildung qualifiziert zu werden und mit dem gewonnenen Wissen Trainererfah-
rung zu sammeln. Dabei lernen die Teilnehmer nicht nur wie man Spaf® am Fu3ballsport vermit-
telt, sondern wie Kindern und Jugendlichen generell sportliche Inhalte altersgerecht und
motivierend beigebracht werden.

Die Schiilerinnen lernen selbstsicher vor eine Gruppe m DFB JUNIOR

treten zu koénnen, organisatorische Schwierigkeiten zu COACH
I6sen und theoretisch geplante Inhalte in die Praxis ‘@&
umzusetzen. = Bring Zukunft ins Spiel.

An unserer Schule findet die Trainerausbildung in Kombination mit einem Seminarfach bereits
im sechsten Jahr statt und am Ende des Schuljahres 2021/22 werden wir stolze 120 Schilerln-
nen an unserer Schule als DFB-Junior-Coach ausgebildet haben.

QuUIrS
I\\\ \ Frank

www.autofrankschmelz.de

PHYSIO therapie

IM FREKLA-HAUS

Praxisgemeinschaft Eva-Maria Hellbrick & Michael Beifie

Friedensstrafie 2 « 66822 Lebach
www.physio-lebach.de « Tel.: 06881 8989622
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100% Okostrom. slaipo et
100% kommunal.
Immer giinstig.
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Wechseln ist ganz einfach. Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie persénlich und ibernehmen die Formalitdten
bei Ihrem Wechsel (z.B. Kiindigung beim bisherigen Anbieter).

Ihre Ansprechpartnerin: Offnungszeiten:
Klaudia Osietzki Montag bis Donnerstag:
06881/9616720 08:00 — 12:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

k.osietzki@stadtwerke-lebach.de  Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr

)

J's—‘s\
Stadifwerke '\ Stadtwerke Lebach GmbH & Co. KG i
ebach: pijinger straBe 116 - 66822 Lebach kO mm Power

Energie fur Saarlander

) LEGRO

MASCHINENBAU 4
£ LENHOF & GROSS GMBH __/

Industriegebiet Sud

66839 Schmelz F ses
06887 — 91240 ®
info@legro-schmelz.de

www.legro-schmelz.de

SAAR

Planung und Fertigung von kompletten Anlagen im
Werkzeug- und Maschinenbau

Modernste CNC-Fertigung von Einzel- und
Serienteilen

Fertigungsprogramm

Einzelteile, Klein- und mittelgroRe Serien,
Modernste CNC-Fertigung, Vorrichtungen,
Werkzeuge, Sondermaschinen,
Einzelbaugruppen, Reparaturen, Messtechnik

Ausbildungsmdéglichkeiten:
Zerspanungsmechaniker:in
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Stadtradeln 2021

Vom 6. bis 26. Juni 2021 fand im Saarland wieder die bundesweite Aktion ,Stadtradeln — Radeln
fur ein gutes Klima statt“, mit dem Ziel, moglichst viel das Fahrrad als Verkehrsmittel einzuset-
zen, um damit den CO2-Verbrauch zu reduzieren. Dartber hinaus ging es nattrlich auch darum,
durch Radfahren die eigene Gesundheit und Fitness zu starken. Eingebunden war auch in die-
sem Jahr die Aktion ,Schulradeln®, an der sich trotz Corona 8364 Saarlander beteiligt haben.
Wie schon in den letzten Jahren hat unter der Flihrung von Michael Thomas, dem Leiter der
Mountainbike-AG des Johannes-Kepler-Gymnasiums, ein Team von 76 Schilern, Lehrern und
Eltern am diesjahrigen Schulradeln teilgenommen und dabei fast 13.500 km mit dem Rad zu-
rickgelegt.

Das JKG Lebach erreichte mit dieser

Steigerung von 3500 km im Vergleich P H Y S I O
zum Vorjahr unter den Lebacher Schu-

len erneut den ersten Platz. Alle 547

Teilnehmer aus Lebach (einschliellich T H E R A P I E
der 76 Fahrer vom JKG) sind zusam-

men wahrend des Aktionszeitraums sa- STEFAN JENAL

genhafte 93.702 km geradelt. Damit

belegte Lebach absolut und auch in
Relation zur Einwohnerzahl saarland- Jabacher Str. 15 | Tel.:06881.96046 01

weit den ersten Platz bei den Kommu- 06822 Lebach Fax: 068 81.96046 01
nen. www.physiotherapie - jenal.de
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VERBUNDSCHULE FUR _][_
GESUNDHEITS- UND PFLEGEBERUFE

DER MARIENHAUS KLINIKEN GMBH MARIEN
IM SAARLAND HAUS

Infos und Bewerbung unter:
www.yerbundschule-lebach.de




MTB am Hoxberg 2021 .

In Zeiten der Corona Pandemie sind immer weniger Freizeitaktivitaten moglich, da diese von
den Einschrankungen der Regierung betroffen sind. Vor allem wahrend des Lockdowns waren
die Einschrankungen besonders gravierend fur das offentliche Leben: Einstellung des Trainings
in Vereinen, Schlieung der Schulen, Verbot von groReren Zusammenkinften usw. So fanden
immer mehr Menschen den Weg in den Individualsport, so zum Beispiel zum Mountainbiken.
Denn dies ist trotz des Kontaktverbotes und der teilweise verhangten Ausgangsbeschrankungen
noch immer erlaubt. AuRerdem ist es nicht nur fur die Gesundheit und das Immunsystem bzw.
das allgemeine Herzkreislaufsystem forderlich, sondern auch fir die Umwelt. Aufgrund dessen
wurde Mountainbiken in der letzten Zeit zur attraktiven Freizeitaktivitat, denn besonders in Zei-
ten einer weltweiten Pandemie ist ein gutes und gesundes Herzkreislauf- und Immunsystem von
grolRer Bedeutung. Des weiteren ist es auch fur die psychische Gesundheit bzw. zur Stressbe-
waltigung vorteilhaft. Gerade wenn man den ganzen Tag mit der Familie auf engstem Raum zu-
sammen sitzt gibt das Radfahren die Mdglichkeit Stress und mentale Belastungen abzubauen
und einmal den Kopf frei zu bekommen.

Dennoch hat die verstarkte Fahrradnutzung in Zeiten der Pandemie nicht nur Vorteile. Denn
durch die erhdhte Zahl von Mountainbikern und besonders Neueinsteigern kommt es auch zu
einer erhohten Zahl von Fahrradunfallen. Diese wiederum beanspruchen dann die dringend not-
wendigen Kapazitaten der Krankenhauser. Als weitere Folge hat dies die gehaufte Nutzung von
Wald- bzw. Wanderwegen die nicht zur Befahrung mit dem MTB vorgesehen sind. So kam es in
den letzten Monaten auch vermehrt zu Beschwerden von Wanderern und Spaziergangern, die
sogar nicht vor der Sabotage von Wegen zuruckgeschreckt sind. So wurden unter anderem Na-
gel auf dem Boden verteilt, Aste in den Weg gelegt oder sogar durch absichtlich platzierte tote
Tiere der Weg versperrt.

Um Konflikte zwischen den Interessensgruppen zu l6sen und der steigenden Zahl von Moun-
tainbikern gerecht zu werden, hat das saarlandische Ministerium fur Umwelt im August Vertreter
des Tourismus und Naturschutzes, als auch Biker und Forster zu einem runden Tisch eingela-
den. Da es nur wenige legale Strecken gibt, sollen jetzt mehr Trails legalisiert werden und neue,
offizielle Trails gebaut werden. So zum Beispiel die ,Chainsaw 2.0“ und Flowtrail ,der blaue
Claus®, die jetzt als offizielle Trails am Hoxberg gelten. Naturlich haben wir die Gelegenheit nicht
ausgelassen, die neuen Strecken zu testen. Neben einem hoheren Drop auf der ,Chainsaw®
bieten die Trails abwechslungsreiche Abschnitte und tlickische Wurzelpassagen im Wald, auf
denen man sein technisches Kénnen testen kann. Aber Achtung: Die Trails kreuzen Wanderwe-
ge!

Ein groRBes Dankeschdon geht an dieser Stelle an
Markus Skorupa von MTB-Guides-Saar und an Frank
Schnur vom Saarlandischen Radfahrer Bund (SRB),
die sich beide die Zeit nahmen und Schulergruppen
vom JKG uber den Hoxberg guideten. Dabei bekamen
die Schulerinnen und Schiler wertvolle Tipps und
hatten zudem jede Menge Spal} auf den heimischen
Trails.

Homepage: www.mtb-guides-saar.de

DEINE BIKESCHULE IM
HERZEN DES SAARLANDES
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Wir bedanken uns bei...

buch & papier

Am Markt 20 - 66822 Lebach
Tel.:06881-51121 - Fax: 068 81 - 50 05 52
E-Mail: info@anne-treib.de - www.anne-treib.de

Fiir Deinen sicheren
Sprung ins Berufsleben!

Jetzt die giinstige Berufsunfi-
higkeitsvorsorge fiir
junge Leute sichern.

LVM-Versicherungsagentur
Lars Litz

Tholeyer Str. 2

66822 Lebach

Telefon 06881 9623099
https://I-litz.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG




Jugendherberge -in Luxemburg

NACHHILFESCHULE

* Nachhilfe fiir alle Altersstufen und alle Schulformen
 Priifungsvorbereitungen zum Abitur und Fachabitur

Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen Probeunterricht,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

Infos und Anmeldung:

Tel. 06806 9941320

Montag bis Freitag von 14 bis 17.30 Uhr
info@nachhilfeschule-ziegler.de
www.nachhilfeschule-ziegler.de

NACHHILFESCHULE ZIEGLER GdbR ~ Saarbriicker StraBe 32, 66265 Heusweiler ~ Inhaber: Margit Kreutzer, Sven Ziegler
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Schlusswort

Wir danken den Sponsoren, den Lehrkraften, dem Schulleiter und der reha GmbH, dass sie uns,
trotz der aktuell schweren Umstande, diese aufregende und unvergessliche Tour ermdglicht ha-
ben. Das sehr gute Zusammenspiel zwischen der reha GmbH und den Schilern und Lehrkraf-
ten, spielte dabei eine entscheidende und sehr wichtige Rolle, wodurch die Fahrt fir Alle ein
voller Erfolg war.

Schon beim gemeinsamen Billard-Spiel am ersten Abend in der Jugendherberge in Luxem-
bourg, konnten neue Freundschaften unter den Schilern und Lehrern des JKGs und den Mitar-
beitern der reha GmbH geschlossen werden. Diese versorgten uns bereits auf der Hinfahrt mit
einer leckeren Starkung in Form eines Lunchpaketes. Auch die gemeinsamen Unternehmun-
gen, wie z.B. das FuRballturnier am darauffolgenden Tag oder ein spontanes Turnier im Wikin-
gerschach, verstarkten dieses Gefuhl der Zusammengehdérigkeit. Hier gab es immer etwas zu
lachen und zu lernen, ob es die individuellen Topleistungen beim Fufliballgolf oder eine kurze
Lehrstunde am Monument des ,Schengener Abkommen* waren.

Beim gemeinsamen Abendessen in der Jugendherberge in Luxembourg und im nahe am Cam-
pingplatz gelegenen Restaurant wurden wir jeden Abend mit leckeren, warmen Mahlzeiten ver-
sorgt. Eine ausgelassene Stimmung und ein freundliches Personal machten unsere
gemeinsamen Abende besonders. Gegenseitige Motivation zum Erreichen von Leistungen tber
unserer Grenzen hinaus und spalitreibende, gemeinsame Unternehmungen machten diese Rei-
se unvergesslich und starkte unseren Teamgeist sehr.

Wir sind sehr dankbar daflir, dass wir trotz der aktuellen Gegebenheiten eine sehr schone, inter-
nationale Reise durchfiihren durften. Die besondere Zusammenarbeit des JKGs und der reha
GmbH war bei dieser wunderschénen, gut organisierten Reise mit Sicherheit das Highlight ei-
nes Jeden, der diese Tour miterleben durfte.

Das Seminarfach "DFB-Junior-Coach meets 3-Lander-Giro"
Inoffiziell: Auch bei einer beinahe perfekten Organisation kdnnen kleine Fehler passieren, wo-

durch die jeweilige Kapazitat der Weinfasser ein wenig Uberstiegen wurde... das machte die
Umstande halt etwas kuschliger!
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RHEILERZIEHUNGSPFLEGER,
EHEMALIGER FSJLeR 1)
. BEI DER REHA GMBH "

: MAGH‘S W|E JOHANNES Dein Einsatz zahlt!

Unterstltze in einem FSJ Menschen mit

MACH DE\N FSJ Behinderung bei ihrer Arbeit, im Alltag

oder bei der Begleitung ihrer Freizeitak-

REHA BMBH! tivitdten und leiste so einen wertvollen

BE‘ DER Beitrag zur Inklusion in unserer Gesell-
schaft.
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Einer far alle. Alle vereinen.



