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Liebe Leserin, lieber Leser,

nach den durchweg positiven Erfahrungen mit dem ersten JKG-Alpencross im Sommer 2016 lag
es sehr nahe, eine fur eine Schule ziemlich ungewodhnliche Veranstaltung wie eine
Alpenuberquerung mit einer neuen ,Schiler-Mannschaft® zu wiederholen. So war es nur
folgerichtig, dass dieses Thema wieder in einem Seminarfach fur etliche Schulerinnen und
Schuler des Johannes-Kepler-Gymnasiums (und natarlich ihre Lehrkrafte) zwei Jahre lang auf
dem Stundenplan stand!

Der erste Durchgang aus dem Jahr 2016 verlieh hier zwar schon sehr viel Sicherheit, ersetzte
aber nicht die sehr vielschichtige Vorbereitung im Hinblick auf Fitness, Marketing sowie die
Beachtung wirtschaftlicher und rechtlicher Aspekte. Die schweildtreibende Alpenuberquerung
selbst konnten die Schulerinnen und Schuler nebst Lehrkraften und vielen Helfern souveran und
ohne groliere Blessuren meistern.

Neben den unvergesslichen Eindricken einer solchen Tour nehmen alle Beteiligten aber auch
echte Erfahrungen mit, was fur eine immense Leistung sie gestemmt haben. Aber vor allem
anderen gilt: Der Stolz auf die eigenen Leistung Uberwiegt und ist absolut gerechtfertigt! Kleinere
Problemchen und Unabwagbarkeiten gehdren einfach dazu — es kommt nur darauf an, sie
entschlossen und sachgerecht zu bewaltigen!

An dieser Stelle danke ich allen Helferinnen und Helfern, die vor und hinter den Kulissen
tatkraftig mit angepackt haben, aber auch unseren Sponsoren, ohne die ein solches Projekt
nicht durchzufuhren gewesen ware. Ganz besonders danken mochte ich Herrn Michael Thomas,
der mit leidenschaftlichem Engagement und grofer Umsicht seinen Schulerinnen und Schilern
eindrucksvoll vermitteln konnte, was ,mit Herz und Verstand® erreicht werden kann.

Mein expliziter Dank geht auch an das Team der Lehrerinnen und Lehrer, die vor, wahrend und
nach der Alpentberquerung sich sehr verantwortungsbewusst und voller Tatkraft um das Projekt
und um die ihnen anvertrauten Schilerinnen und Schiler gekiimmert haben.

Im Namen der Schulgemeinschaft des Johannes-Kepler-Gymnasiums wiinsche ich Euch und
Ihnen viel Spal beim Lesen der vorliegenden Broschire.

-

Hans Herrmann
Schulleiter




Die Geschichte des MTB am JKG
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Schon seit Jahren radeln viele Jungs und Madels des JKG Lebach mit dem MTB lber Stock
und Stein. Die Anfange organisierte Markus Reinhard mit den regelmafigen Teilnahmen an den
saarlandischen Schulmeisterschaften.

Eben an jenen Schulmeisterschaften 2012 begleitete ich erstmals die Schiler nach St. Ingbert
und war direkt begeistert, wie vor allem unsere Jungs gleich die etablierten Vereinsfahrer
argerten. So entstand die Idee fiir eine wdchentliche MTB-AG, wobei insbesondere in der
Anfangsphase viele logistische Probleme zu I6sen waren. Vor allem der Hinweg vor der Schule
ist mit dem MTB bei Regen und Kalte ein schwieriges Unterfangen. Trotzdem gelangen viele
schone Touren uUber den Hoxberg und die Trails Richtung Litermont und Schmelz. Highlights
setzen sicher die mehrtagigen Fahrten nach Dahn (2013), Rodalben (2013), Minchen (2014),
Kirkel (2014) und Mehring (2015). In Kooperation mit der REHA GmbH und dem Radsportverein
Falke Lebach wurden die Schulmeisterschaften 2014 und 2015 in Lebach souveran
ausgerichtet und zudem der erste und leider bisher einzige saarlandische "MTB-Dreikampf"
veranstaltet. Zu der reinen Jungsgruppe gesellten sich auch schnell ein paar Madels, die den
Kern des ersten Seminarfaches bildeten, das 2016 die Alpen erfolgreich Uberquerte. In der
anschlieBenden Reflektion fand das Lehrerteam jedoch einige Optimierungsmaoglichkeiten im
Ablauf, der Streckenfihrung und der medialen Begleitung, so dass eine Wiederholung der Tour
nur folgerichtig erschien. Im Frihjahr 2017 fand die Ski-Exkursion der damaligen Klasse 10 in
Sulden am Ortler statt, so dass die potentiellen Schuiler-Kandidaten einen ersten Eindruck
bekamen, durch welch grandiose Landschaften die Alpentberquerung flihren wirde. Danach
fand sich auch schnell der aktuelle Teilnehmerkreis zusammen, der nach einer knapp 15-
monatigen Trainingsphase die Tour im August 2018 in Angriff nahm.

Ich darf vorwegnehmen, dass auch diese Tour ein voller Erfolg wurde und die Jungs und
Madels alle Erwartungen ubertroffen haben...

Michael Thomas (Leiter des Seminarfach Alpencross)

Fahrschule  wirsinatar
L4 Sie da!
TELEFON:
FerrengrpRehen 18 < 0171/794 79 44
0178/583 25 38

SCHMELZ
Jetzt unter neuer Adresse:

Trierer StraBe 5
in unseren neuen,
modernen Rdumen

LIMBACH

Wie gewohnt,
in der
DorfstraBe 69

Zitat der Tour:
Herr Claes: "Ich bin nicht der Mutigste.
Aber Angst hab ich auch nicht."




Dach und Solar ...

66839 Schmelz - Gewerbegebiet Std - Telefon: 06887 -70 28

Autohaus Reitenbach ' &

<> Mercedes-Benz = mon

Neuwagen - Jahreswagen - Gebrauchtwagen - Inzahlungnahme aller Fabrikate
Lebach - Telefon O 68 81 / 53 93-0 - www.reitenbach.mercedes-benz.de

Lebacher

tﬁj Blumengarten tﬁﬂ
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Inh.: Silvia Schmitt
Trierer Str. 2, 66822 Lebach
Tel: 06881 - 880 7574 Fax: -870468
E-mail:Lebacherblumengarten@yahoo.de
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www.autofrankschmelz.de

Wir leben Immobilien. Das heiBt fiir uns: Wir managen Ihre Objekte,
als waren es unsere eigenen. Wir denken im Voraus mit Erfahrung
und Weitsicht. Wir handeln nachhaltig mit individuellem Service.

Damit Sie optimal von unserem weitreichenden Leistungsangebot
profitieren, arbeiten die Bereiche Property Management und Facility
Management zu jeder Zeit Hand in Hand. So stehen wir als fuhrendes
konzernunabh&ngiges Immobilien-Dienstleistungsunternehmen fir das
Versprechen: RGM — adding value.

RGM

Facility Management GmbH
Niederlassung Saarbriicken
Heinrich-Barth-StraBe 1-1a
BB115 Saarbricken

Tel.: +48 681 8 67 76-100
Fax: +49 681 9 67 76-120
www.rgm.de

RGIMTE

addina value
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Mit ersten sporadischen Touren startete die Gruppe im Sommer 2017, bis sich das endgultige
Team zusammengefunden hatte. Nach den Sommerferien standen die ersten langeren Touren
sowie mehrere Fitnesseinheiten auf dem Sportplatz an. Die erste Halfte des Winters wurde
dann beim Zirkeltraining in der Keplerhalle geschwitzt, bevor wir mit dem "Maori-Fitnessstudio”
in Saarwellingen doch noch eine preisguinstige Moglichkeit zum Indoor-Cycling finden konnten.
Bei 6 Terminen fand nicht jeder seine Liebe zum Spinning, aber die Gruppe war stets voller
Eifer und Spal’ bei der Sache.

Ab Juni wurde es dann ernst und die ersten schwierigeren
und langeren Ausfahrten rund um Lebach standen auf dem & =
Programm. Das Saarpolygon wurde ebenso wie der [N \
Litermont erklommen und der Hoxberg hoch- und
runtergetourt. Den technischen Feinschliff erlangte die
Gruppe im Pfalzerwald bei einer Zweitagestour rund um
Rodalben. In den Sommerferien war dann eine hohe
Selbstdisziplin gefragt, damit jeder seine individuellen
Trainingsplane auch umsetzte. Bei der Abschlusstour rund
um Kirkel zeigten sich demnach auch noch kleinere Defizite
und der ein oder andere kam schon ins Gribeln, ob er der
Herausforderung gewachsen sei. Doch alle Zweifel wurden
beiseite geschoben und so ging es am 7. August mit frisch
geputzten Radern und voller Vorfreude in die Alpen.

NEU- & GEBRAUCHTWAGEN
REPARATURWERKSTATT G <. I ' L
MIETWAGEN & REIFENHANDEL E

Transporte - Baustoffe
Erdarbeiten - Container

06887-45 3 3

Hlttenstra3e 25 - 66839 Schmelz




Praxisgemeinschaft fiir Physiotherapie,
Osteopathie und Naturheilkunde. P

In der Sandkaul 63 --- 66822 Lebach --- Telefon: 06881/52484

treib

buch & papier

Am Markt 20 - 66822 Lebach
Tel.: 068 81 -51121 - Fax: 068 81 - 50 05 52
E-Mail: info@anne-treib.de - www.anne-treib.de




Ankunftstag: Hinauf zur Heidelberger Hiitte
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PlanmaRig ging es mitten in der Nacht um 3:30 Uhr in Lebach los Richtung Stiden. So kam
unser Busfahrer Christian Sauer auch ohne nennenswerte Staus und Verzdgerungen zlgig
voran und gegen 12 Uhr mittags traf die Gruppe erwartungsfroh in Ischgl ein.

Nach Parkplatzsuche, Umziehen und Bikecheck begann die Tour mit der ersten
Herausforderung: Insgesamt standen 900hm Aufstieg auf 14km bis zur Heidelberger Hutte vor
der Gruppe. Diese absolvierte die Gruppe mit Bravour bei optimalen auf’eren Bedingungen —
am heilResten Tag des Jahres im Saarland freuten sich die Schiler Uber eine angenehm frische
15-20 Grad kalte Bergluft. Vor allem der erste Abschnitt bot dabei gleich Steigungswerte um die
20% - ging es doch die bekannte Ski-Talabfahrt unter der Silvrettabahn nach oben. Danach
wurde die Steigung moderater und die Gruppe genoss neben dem Panorama die Gesellschaft
von Kihen, Pferden und Murmeltieren.

Nach einem ausgiebigen Abendessen wurde die Etappe des nachsten Tages besprochen und
dann begann das Erlebnis der puristischen Huttenubernachtung mit all seinen klassischen
Ablaufen. Zum allgemeinen Entsetzen war dabei das Handynetz nur sehr sparlich vertreten — an
den Ublichen Whatsapp-Verkehr war somit nicht zu denken. Auch die Tatsache, dass 3 Minuten
Warmwasser-Duschen mit 2€ zu bezahlen waren, sorgte fur allgemeine Verwunderung und
innovative  Partner-Dusch-und-Fohn-Techniken. Trotzdem gelang nach einem kurzen
Spieleabend (auch dank akutem Schlafmangel) die Huttenschlafsackpremiere allen Beteiligten.

HIGHSPEED-DSL
FUR DEN RAUM LEBACH

pSL 25.000

QUi -

www.myquix.de
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KTM 690 DUKE | READY TO RACE

»www.ktm.com o
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Finanzierung auch ohne Anzahlung ,_
bis zu 96 Monate ab 3,99 % \ N
Ein Angebot der pv

__FiNANCE

MOTORSPORT

Bodo Schmidt Motorsport GmbH
Am Erzweg 2, D-66839 Schmelz
Telefon: 0049-(0)6887-901063
b.s@bodo-schmidt.de

www.bodo-schmidt.de
www.KTM.u

*1370.- € Startgeld wird bei Neufahrzeugkauf einer KTM 690 DUKE 2018 mit dem
Listenpreis (8.595,- € inkl. MwSt. zzgl. 360.- € Nebenkosten) verrechnet.
Nur bei Bodo Schmidt Motorsport GmbH solange der Vorrat reicht.
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Etappe 1: Ischgl

Nach einer gemitlichen Nacht in der Heidelberger Hutte startete die Gruppe, die die
schwierigere Tour vor sich hatte, mit einer anstrengenden Trage- und Schiebepassage um auf
den Fimberpass zu gelangen. Nach einer kurzen Fotopause begannen die Jungs und drei
Madchen eine teilweise sehr steinige und anspruchsvolle Trailabfahrt, die als echter
Leckerbissen unter den Transalp-Klassikern gilt. Nachdem alle ohne nennenswerte Stiirze heil
weiter unten angekommen waren, ging es auch schon gleich auf einem anfangs sehr flowigen
Wurzeltrail weiter, der sich als die erste unschone Uberraschung des Tages entpuppte. Gegen
Ende wurde der Trail aufgrund eines Hangrutsches umgeleitet und war so gut wie unbefahrbar -
die Radler hatten das Schieben und Tragen jetzt schon satt. Trotz der Hindernisse hat es sich
vollkommen gelohnt, diesen Abstecher zu machen. Nach einer erfrischenden Pause an einem
Bergwasserbrunnen folgte sogleich die zweite Uberraschung. Die Alpencrossler mussten ihre
Rader ca. 1,5 Stunden lang einen Berg mit bis zu 33% Steigung hochschieben, wobei nicht nur
die Madels an ihre Grenzen kamen. Nach 7,5 Stunden erreichten sie dann wohlauf den
Verpflegungspunkt am Rechensee, wo die Gruppe eine wohlverdiente Starkung erwartete.
Danach ging es noch gemdutliche 15km bergab zum Hotel in Mals, wo alle nach einem
ausgiebigen und leckeren Abendessen ins Bett fielen.

Die Madels-Tour sollte eigentlich etwas entspannter verlaufen - doch auch hier kamen einige
Hohenmeter zusammen und unerwartete Streckensperrungen erforderten spontane und flexible
Routenumplanungen: Nach einer gemutlichen Nacht in der Heidelberger Hitte startete auch die
Méadelsgruppe gegen 9 Uhr. Aufgrund eines kurzen Fotostops in der idyllischen Landschaft
konnten die 7 Madchen noch den holprigen Aufstieg der anderen Gruppe beobachten. Als sie
dann die Talfahrt herabfuhren, wurde ihnen erstmal bewusst, was sie am Tage zuvor geleistet
hatten. Weiter ging es dann an der Seilbahnstation 2 Stationen auf 2800 Meter hinauf, was sich
mit dem Bike als nicht ganz einfach herausstellte. Im Sessellift konnte noch einmal die
phanomenale Aussicht genossen werden, bevor es dann den ersten Trail herunterging. Diese
Herausforderung meisterten alle sieben Madchen mit wenigen Stiirzen. Uber eine Strale
dusten sie flott hinunter ins Tal, bevor der richtige Spal? erst anfing. Nachdem sie den geplanten
Weg nicht gefunden hatten, meisterten die Madels eine 50-minltige Auffahrt Uber zahlreiche
Serpentinen. Daraufhin flllten sie in Nauders ihre Trinkflaschen auf und kamen mit einer
funfstindigen Verspatung (kaputt aber glicklich) am wunderschonen Reschensee an.

Zurich Insurance plc NfD

Bezirksdirektion
Klaus Reuter
35 Jahre Kompetenz

fur alle privaten und
betrieblichen Versicherungen,

Schlehenweg 14 St. Ingberter Str. 13 a
54338 Schweich 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06502 - 994034 Telefon 06821 - 741515
Telefax 06502 - 994035 Telefax 06821 -741516
reuter@zuerich.de reuter@zuerich.de
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2: Mals - Sulden
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Auch am zweiten Tag wurden zwei Gruppen eingeteilt. Die Madels entschieden sich dabei
geschlossen, es nach den Strapazen des Vortages etwas ruhiger angehen zu lassen und
starteten frisch gestarkt gegen 10 Uhr. Die ersten paar Kilometer ging es Uber schone Radwege
an Apfelplantagen vorbei. Danach haben wir uns drei Stunden und knapp 20km die Serpentinen
hochgeschlangelt. Es ging auch durch den ein oder anderen Tunnel, wobei der rasante Fahrstil
der ltaliener hierbei bertcksichtigt werden musste, da Autos und Motorrader beangstigend dicht
an einem vorbeigefahren sind. An diesem Tag waren wir erfreulicherweise schon etwas frither
an unserem Hotel und konnten so noch in der Sonne einen Eisbecher geniel3en.

Die Jungsgruppe zog der Asphalt-Ausfahrt einen Abstecher Uber steile Aimstral’en vor, musste
jedoch leider schon nach wenigen Metern einen recht unndtigen Sturz beklagen, welcher jedoch
glimpflich mit einer Schirfwunde ausging. Danach ging es entspannt Uber den Radweg bis
Prad, wo die Gruppe dann der "Berg des Grauens" erwartete. Der Weg wand sich zuerst Uber
zahlreiche Serpentinen, spater ging es Uber schlecht befestigte Waldwege nach oben. Die
Strecke von 15km und 1400hm verlangte dem Team einiges an Kraft, Ausdauer und
Durchhaltevermégen ab. Auf dem Weg heizten sich die Muskeln richtig auf und die
Erleichterung Uber das Erreichen des 2100m hohen Zwischenziels war deutlich zu spuren.
Durchgeschwitzt hoffte die Gruppe auf eine Erfrischung an der Almhiitte, welche jedoch leider
geschlossen war. Nach dem Aufstieg machten sich die Radler fir die Abfahrt fertig, wo sie dann
statt der erhofften flowigen Trails auf eine steinig-wurzelige Piste stiel3. Da diese nicht komplett
befahrbar war, folgten einige Trage-und Schiebepassagen. Nach insgesamt funf Stunden auf
dem Bike, trafen die Fahrer an der Unterkunft in Sulden an.

Abends gab es dann flr alle eine groRe Pizza, um den Kalorien- und Kohlenhydratehaushalt
wieder aufzufillen. AnschlieBen ging es zu Full an einen kleinen nahegelegenen See. Das
Wasser war so klar und tlrkis, dass man bis auf den Grund sehen konnte. Nach kurzem
Aufenthalt sind wir dann zurlick ins Hotel, um in unsere Betten zu fallen und uns mental auf den
nachsten Tag vorzubereiten.

Kalt- und Warmbiiffets « Kreative Themenbiiffets « Gourmetbuffets « Grillen vor Ort
Finger Food und Canapés - Vegetarische Kostlichkeiten ¢ Geschirr- und Dekoservice
Servicepersonal « Event Locations « Hochzeits-Pakete

Weitere Infos: www.partyservice-schwed.de

Biro: Falkenweg 23 « 66809 Nalbach-Korprich « Telefon: 06838 - 836 16 « info@partyservice-schwed.de
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iegfried Henz

Tradition,

seit 1977, IHRE FAHRSCHULE
GoIRelin IN NALBACH UND DIEFFLEN.

neuesten
Stand!

Fur PKW, Motorrad und LKW,
+ BKF-Weiterbildung

Modernste Lernmaterialien und -methoden,
kombiniert mit top aktuellen Fahrzeugen,
machen uns zum perfekten Partner

auf lhrem Weg zum Fuhrerschein.

Mehr Infos und Kontakt unter:

www.fahrschule-henz.de

%—~>|Fahrschule

Postanschrift:

LitermontstraBe 96 - 66809 Nalbach-Piesbach
Tel.: 06838 4091 . E-Mail: siggi@fahrschule-henz.de

Nalbach + Diefflen
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Der Tag startete mit einem extrem leckeren Friihstlick in unserem Hotel direkt in Sulden. Mit
dieser Starkung ging es voller Tatendrang los Richtung dem "Dach der Tour": Zuerst sind wir
einen schmaleren Waldweg, auf dem es auf und ab ging, bis zu unserer Seilbahn gefahren. Als
dann alle da waren, ging es los. Wir kamen in 2600m Héhe oben an der Bergstation an, die wir
noch aus unserer Skifreizeit in der 10.Klasse in Erinnerung hatten. Diese sah jedoch nattrlich
ganz anders aus. Schnee lag auf dieser Hohe nicht mehr.

Nachdem wir noch Gruppenbilder vor dem wunderschonen Ausblick gemacht hatten, wurden
wir dann vor eine grof3e Herausforderung gestellt. Alle mussten ihr Bike einen Wanderweg Uber
die Skipiste hoch schieben. Nachdem man wieder ein kleines Stlck fahren konnte, ging es mit
noch steileren Schiebepassagen weiter, bei denen eindeutig jeder an seine Grenzen kam. Als
wir fast am Gipfel waren, schoben wir unsere Bikes sogar durch Schneefelder. Nachdem wir
endlich nach 1,5 Stunden den Gipfel in 3200m Hoéhe erreicht hatten, waren alle total gltcklich.
Die Aussicht war atemberaubend. Nach mehreren Erfolgsbildern auf dem Gipfel ging es auch
gleich weiter. Mit dem Temperaturunterschied, der dort oben mit einer Nebelwand aufkam, hatte
keiner gerechnet, so dass der erste Teil der Abfahrt mit Regenjacken bestritten wurde. Dieser
Teil des runterfiUhrenden Trails musste allerdings wieder geschoben und getragen werden.
Danach kam zum einen die Sonne heraus, zum anderen ging es mit flowigeren Passagen
weiter, die relativ gut gefahren werden konnten. Stellenweise ging es dabei aber auch sehr steil
runter und jedermanns Fahrtechnik wurde durch Gerdll und grof3e Felsen herausgefordert.

Unseren Zwischenstopp verbrachten wir auf der Zufallshitte, auf der es leckere Bratkartoffeln
und Kaiserschmarrn gab, wahrenddessen wir den tollen Ausblick genossen. Danach ging es
noch weiter bergab. Leider wahlten wir an dieser Stelle einen Trail aus, auf dem nur wenige
Teile befahrbar waren. Das war aber nicht schlimm, denn danach ging es die Serpentinen runter
und jeder genoss die sehr lange Abfahrt runter ins Tal. Zum Schluss fuhren wir noch einen 20
km langen Radweg bis zu unserem Hotel nach Plaus, was ein guter Abschluss war um die Tour
ausklingen zu lassen. Dort wurden wir dann erstmal mit Getranken versorgt und konnten spater
noch ein leckeres Essen durch unser Versorgungsteam geniel3en.

@ PuLCH

HAUSTECHNIK

HEIZUNG - SANITAR - BADER

= Meisterbetrieb fiir Heizung,— und Sanitérinstallation ®  Montage von Gasanlagen
=  Beratung Senioren —und behindertengerechte Installationen *  Wartungs,- und Reparaturarbeiten
® Sanierung Badanlagen

66571 Eppelborn-Bubach, Herrenachtstr. 29

Tel: 06881 /89 83 64 Fax 06881 /89 83 65
Mobil: 0163 /5524 11 8

E-Mail: info@haustechnik-pulch.de
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. SCHEID

66822 Thalexwaeiler Wir bedanken uns fur die

SchaumbergstraBe 131 Bikechecks vor der Tour und
Telefon: 06888/91833

Telefax: 06888/91834 die Zusammenstellung des

E-Mail: mail@bikesport-scheid.de Ersatzmaterials fiir die Tour!
Internet: www.bikesport-scheid.de

SIKESPORT.
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Der Tag begann mit einem Frihstiick um 8 Uhr, zu dem auch fast alle rechtzeitig erschienen.
Nach dem Essen packten dann alle ihre Sachen und begannen die Tour mit einem knackigen
Anstieg von etwa 800 Hohenmetern, der jedoch mit Hilfe einer Gondel bewaltigit wurde. Um
einen Anstieg von ca. weiteren 300 Hohenmetern kamen wir jedoch nicht herum, allerdings
gestaltete sich die Steigung moderat um 10%, so dass wir zligig vorankamen. Oben wurden wir
im Gegenzug jedoch nicht nur mit einem tollen Ausblick und leckeren Pop-Cakes, sondern auch
einer rasanten Abfahrt Uber Singletrails und Serpentinen durch Weinberge und Apfenplantagen
belohnt. Unten angekommen legten wir eine Essenspause am Supermarkt ein, um
anschlieBRend die restlichen ca. 50 km Uber den Etschtal - Radweg bewaltigen zu koénnen.
Spatestens hier wurde uns auch bewusst, wie langatmig und monoton ein "normaler Schul-
Alpencross", der fast ausschlieRlich Uber Radwege und Asphalt (noch dazu haufig in
Autobahnnahe) verlauft, sein kdnnte.

Am Ende traten wir einen weiteren Anstieg zum Hotel in Tramin an, den wir jedoch
gliicklicherweise durch eine Eispause unterbrechen konnten. Die Ubernachtungsstatte "Schloss
Rechental" bot adligen Charme in unschlagbarer Lage: Von der Terrasse konnte man weit ins
Etschtal blicken und bei lauen Temperaturen bis spat in den Abend die einmalige Atmosphare
genielBen. Einen sehr abenteuerlichen Tag erlebte Christian, der als wohl erster deutscher
Busfahrer die steile und enge Auffahrt zum Schloss bezwang, um der Gruppe den
Gepacktransport vom 2km entfernten Parkplatz zu ersparen. Fir den Rucktransport des
Anhangers wurde dann kurzerhand die ortsansassige Feuerwehr engagiert - was will man dazu
noch sagen... Sensationell Christian!

f%;v% i
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66822 LEBACH | In Bommersfeld 2 | Tel. 06881 9202-0 (Firmensitz)
66606 ST. WENDEL | WerschweilerstraBe 52-54 | Tel. 06851 9312-0
66679 LOSHEIM AM SEE | Wolfsborn 63 | Tel. 06872 9226 4-0
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Die Konigsetappe stand auf dem Plan und dementsprechend friih ging es auf die Rader. Als
erstes Zwischenziel wurde die Talstation der Mendelbahn, einer urig-traditionellen Drahtseil-
Schragbahn, angefahren. Ohne grofieres Vorgeplankel ging es gleich machtig bergauf durch die
berihmten Traminer Weinberge. Nach der kurzen Bahn-Auffahrt mit toller Panoramakulisse
ging es auch direkt weiter Richtung Monte Roen. Inmitten lauter E-Biker war unsere Gruppe als
einzige Ausnahme ohne Hilfsmittel unterwegs und bekam mitunter sogar Applaus beim
Vorbeifahren. Gegen 12 Uhr stand die Mittagspause in der Malga Romeno auf dem Programm —
danach ging es frisch gestarkt weiter. Die Jungs starteten Richtung Gipfel und mussten schnell
den Kampf gegen den permanent Uber 20% steilen Schotteranstieg aufgeben und schieben.
Oben wurden sie dann aber mit einem grandiosen 360°-Ausblick belohnt, den auch die leider
nicht ganz perfekte Fernsicht nicht triben konnte. Ab hier startete ein fordernder Achterbahntrail
auf dem Gebirgskamm, bei dem sich flowig-ruppige Bergab-Passagen mit knackigen
Gegenanstiegen abwechselten. Nach der rasanten Abfahrt ins Nons-Tal traf man die
Madelsgruppe wieder und so ging es gemeinsam zur Verpflegungsstation. Doch das grofRe
Finale zum hochgeladenen Zielort hatte noch eine Uberraschung zu bieten. Mitten in einer
Apfelplantage war der Weg plétzlich blockiert — doch dank des beherzten Einsatzes unseres
Sondereinsatzkommandos um die Hauptmanner Felix Feld und Max Hau konnte der Zaun
.<lemporar umgesiedelt* werden. Danach ging es im Gansemarsch durch eine feuchte Klamm
nach unten — hier zeigte die Truppe ihre Teamfahigkeit. Endorphin-benebelt wurde der letzte
steile Anstieg ruckzuck bewaltigt, so dass die Truppe nach fast 13 Stunden Tourzeit im Hotel
ankam und sich mit einer fantastischen Pizza belohnen konnte. So konnte die Gruppe auch
verschmerzen, dass das Hotel noch bedingt flexibel auf Besucherwiinsche eingehen wollte und
die Bettenbelegung zur abendfiillenden Herausforderung wurde.

18



" Bilder Etappe 5

R \\-; \t‘w/’-/;- 7 ‘

FAHRSCHULE

T

P
NS

Thalexweiler

Ab Januar 2019 auch rein elektrisch!!!

www.peterdoerr.de

19



COMBAT GEAR
FOR COMMITTED RIDERS

¥ e

ARMOR 7/

PHOTOCHROMIC LENSES
CAT.1>3

Photochromic lenses, extra-wide field of vision, and exceptional
coverage and grip: this radical, tough model is 100% adapted to
new practices such as enduro and freeride.

ZEBH/,

'tznt 4

SRILLE

seit 1974

www.brillenmahl.com



6: Spormaggiore-Riva
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Nun ging es endlich an den Gardasee. Wo man auch hinsah, schmerzte der Po, zog der
Ricken, zwickte die Schulter. Die Oberschenkel brannten schon beim morgendlichen
Treppenlaufen — doch das alles zahlte nicht, wenn das Ziel derart greifbar nah ist. Nach einer
sehr kurzen Abfahrt folgte direkt zu Beginn der schwerste Anstieg des Tages. Hier wechselten
sich vor grandioser Felskulisse ,flache” Schotterpassagen mit bis zu 25% steilen Betonrampen
ab. Trotzdem kam die Gruppe gut voran und erreichte schnell den See in Molveno, wo dank der
italienischen Ferien Volksfeststimmung war.

Mit entsprechender Rucksicht ging es Uber volle Waldwege Richtung Suden, wo am unteren
Seeufer die erste Pause eingelegt wurde. Danach folgte der zweite Anstieg des Tages hinauf in
die steilen Hange des Sarche-Tals, welches ebenfalls landschaftlich voll Uberzeugen konnte. Die
steile Abfahrt stellte die letzte technische Herausforderung dar, bevor es nach dem
Verpflegungspunkt am See von Cavedine entspannt Uber Radwege Richtung Riva del Garda

ging.

Um 16 Uhr war es dann soweit — fast unglaubig umarmten sich die Jungs und Madels nach 7
Tagen Strapazen und sportlichen Meisterleistungen am Ufer. Innerhalb von 18 Monaten wurden
aus teilweise blutigen Radanfangern nun Alpenlberquerer/innen. Und noch viel wichtiger: Alle
erreichten das Ziel unverletzt und ohne gravierende Sturze — eine Riesenleistung. Dann ging es
ganz schnell und es gab kein Halten mehr: Vor groler Zuschauerkulisse ging es nach bester
Alpencross-Tradition in die angenehm temperierten Fluten des Gardasees. Danach wurde der
Abend gemdtlich ausklingen gelassen, ein leckeres Abendessen genossen und die Akteure
wirdig mit Gardaseewasser getauft, die sich im Vorlauf der Woche besonders hervorgetan
hatten.
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Das grofe Hotelranking

Tag 1: Heidelberger Hiitte in Ischgl (Platz 3)

Die Heidelberger Hitte mit ihrem tollen Panorma verkorperte das richtige Alpenflair auf eine
sehr charmante Art und Weise. Mit unserem Bus war sie unmaoglich zu erreichen, weswegen
unser Busfahrer samt Verpflegungsteam mit dem Gipfeltaxi den Weg zur Hutte zurtcklegen
musste. Das Abendessen und das Frihsticksbuffet waren sehr gut und ausgiebig. Die
sanitaren Anlagen befanden sich auf dem Flur. Die Hltte war also keinesfalls luxuriés, doch sie
erreicht fur uns, vor allem aufgrund der wunderschénen Atmosphare, den Platz 3.

Tag 2: Hotel Iris in Mals (Platz 2)

Das Hotel Iris gefiel uns sehr gut. Die Zimmer waren sehr schon und hell - meist waren es
Zimmer fur 3 Personen. In diesem Hotel hatten wir sogar die Moglichkeit unsere Trikots zu
waschen. Am Abend gab es ein 4-Gange Meni, was sehr lecker schmeckte und unser
Sattigungsgefiihl auf die Probe stellte. Das Frihstlick war ebenfalls sehr lecker. Das Hotel
machte einen sehr gepflegten und angenehmen Eindruck und ist deswegen unser Platz 2.

Tag 3: Hotel Nives in Sulden (Platz 1)

Es Uberraschte uns sehr, dass wir mit unserem Budget ein solches Hotel bekommen konnten.
Das Hotel war so modern und die Gegend, in der es lag, war ebenfalls wunderschon. Die Pizza,
die wir abends gegessen hatten, war leider nicht im Preis mit drin, schmeckte jedoch super gut
und war ihr Geld definitiv wert. Das Frihstlcksbuffet am nachsten Morgen war mit keinem
anderen zu vergleichen, denn die Auswahl war so grof3, dass man sich kaum entscheiden
konnte, was man denn essen will. Das Hotel ist also aus diesen Grinden unsere Nummer 1.
Tag 4: Die Pension Nadine in Plaus (Platz 5)

Der Besitzer des Hotels war sehr freundlich, denn er gab uns die Erlaubnis, dass unser
Verpflegungsteam im Garten etwas fir uns kochen durfte und war davon sogar noch begeistert.
Im Gartenbereich machten wir es uns bis abends gemutlich. Die Zimmer teilten wir uns zu dritt.
Das Fruhstlck war in Ordnung und wir konnten gut gestarkt in die nachste Etappe starten.

Tag 5: Schloss Rechental in Tramin (Platz 4)

Das Schloss beeindruckte uns sehr. Der AulRenbereich war wunderschén und der Ausblick auf
die Apfelplantagen machte ebenfalls ordentlich was daher. Die Zimmer waren zwar relativ klein,
aber neu und man fluhlte sich wohl. Ebenfalls ein Grund fir die Wohlfihlatmosphare war, dass
das Personal sehr zuvorkommend und hilfsbereit war. Das Essen schmeckte uns ebenfalls sehr
lecker - Abzlige gab es von den Jungs fur die ihrer Meinung nach zu geringen Portionsgrof3en.
Tag 6: Albergo Alt Spaur in Spormaggiore (Platz 6)

Dieses Hotel erreichten wir nach unserer Konigsetappe. Kaum dort angekommen gab es ein
Problem, denn es war nicht fur jeden ein Platz auf den Zimmern und es war alles total
unubersichtlich. Es dauerte noch eine Stunde, bis endlich jeder wusste, in welches Zimmer er
gehort. Die Zimmer an sich waren relativ eng und meist sehr auffallig gestrichen. Das ganze
Hotel war eher veraltet, Pizza und Frihstiick waren aber gut. Wir flhlten uns jedoch ein wenig
von den Hoteleigentimern im Stich gelassen, weswegen das Hotel nur Platz 6 erreicht.

Tag 7: Die Jugendherberge in Riva del Garda (Platz 7)

Die JH lag sehr zentral im Stadtzentrum, die Zimmer waren jedoch sehr gewéhnungsbedurftig,
weil man sich ein wenig vorkam wie in einer Gefangniszelle. Die Duschen und Toiletten lagen
auf dem Flur und waren auch nicht so sauber. Jedoch hielten wir uns sowieso nicht lange in den
Zimmern auf, weil es unser letzter Tag war. Das Fruhstlck war nicht so gut wie in den Hotels,
aber in Ordnung. Das ist der Grund, warum die Jugendherberge nur unser Platz 7 ist.

Fazit: Dass die Standards von Nord nach Sud nachlassen, war uns von Anfang an klar, aber
insgesamt sind wir mit der Hotelauswahl fur diese grof3e Gruppe sehr zufrieden.
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Due S‘rreckehplanung zur Tour
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Bei der Streckenwahl stand nicht der schnellste Weg im Fokus. Vielmehr war das Ziel, in eine
Woche moglichst viele landschaftliche und fahrtechnische Highlights einzubauen. Gleichzeitig
sollte ein Bustransfer fur die komplette Gruppe, wie er 2016 noch vor der 2. Etappen von Noéten
war, unbedingt vermieden werden. Um dies zu erreichen, wurde der Startort nach Ischgl gelegt
und damit auch gleich ein weiteres Planungsziel erreicht: Die erste Ubernachtung fand auf der
Heidelberger Hitte statt und bot daher gleich schon das erste Ausrufezeichen der Tour.

Das zweite Highlight folgte dann direkt im Anschluss an die Huttenibernachtung: Der
Fimbapass ist einer der ganz grof3en Klassiker der Alpencross-Routen und bietet Trailspal® vom
Feinsten. Nach den positiven Erfahrungen aus 2016 war klar, dass das Madritschjoch auch
2018 Uberquert werden muss. Das "Preis-Leistungs-Verhaltnis" bei diesem Gipfel von Uber
3000m ist einfach einzigartig gut in der Region: Und wir haben nun endgiltig bewiesen, dass
auch MTB-Neulinge mit entsprechender Vorsicht diesen Trail meistern kdnnen.

Neu in dieser Streckenfiihrung war die Uberquerung des Monte Roen. Trotz kniippelhartem
Aufstieg lohnt diese aufgrund der unglaublichen Fernsicht, die wir bei leicht diesigen
Bedingungen leider nur eingeschrankt geniel3en konnten. Von da an ging es schnurstracks zum
Gardasee und dort ab in die kalten Fluten.
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Matteo Schafer (Mattheus):
Trotz einiger Anstrengungen und
Strapazen war die Tour wunderschon
und ein Erlebnis, das ich
wahrscheinlich niemals vergessen
werde.

Fall eine Reise wert. Die dort
gemachten Erfahrungen und
gesammelten Eindricke kann uns
niemand mehr nehmen und werden
eine Erinnerung flr immer bleiben.

Lea Mailander (Leli):
Durch die Tour hat man viele neue

kann man aber sagen, dass dies ein
unvergessliches Erlebnis war, an das
man sich immer zuruckerinnern wird.

Hanna Sauer (Angry Two):

Obwohl ich leider nur eine Etappe

mitfahren konnte, war es eine sehr

t schone und aufregende Woche und
eine tolle Erfahrung.

Maximilian Balzert (Maxi):
Im Ruckblick auf die Tour kann ich
Vi sagen, dass es eine tolle Woche war,
: die mich an meine Grenzen gebracht
§ und die Teamfahigkeit innerhalb der
Gruppe gestarkt hat.

Lena Schug (Lenchen):
Wunderbare, unbeschreibliche
Lebenserfahrung mit

nach dieser Tour definitiv noch o6fter
auf dem Bike in den Alpen finden®

uns gezeigt, dass wir sogar so eine

konnen. Es war eine Erfahrung, die

| Erfahrungen gesammelt und ist oft an

Obwohl es sehr anstrengend war, hat §
es sich trotzdem gelohnt und war eine

Jessica Schneider (Jessi):

Diese unvergessliche Tour mit einer

tollen Gruppe, wundervollen
Ausblicken und ganz neuen

Eindrucken, hat mir gezeigt, dass man
Dinge schaffen kann, von denen man

es anfangs nicht gedacht hatte.

grol3e Herausforderung meistern

ich nie vergessen werde.

Marie Herrmann (Hermel):

Die Alpenuberquerung hat mich viel
Uberwindung gekostet. Aber ich bin

es mir Spaly gemacht hat. Es wird flr
immer eine tolle Erinnerung bleiben.

Klara Sauer (Angry One):
Jeder musste an seine Grenzen
gehen, wurde daflir aber mit
unglaublichen Ausblicken und
einmaligen Erfahrungen belohnt.

Florian Aatz (Aatz):

Nicht nur die Tour an sich war ein
tolles Erlebnis, sondern auch die
Planung und Vorbereitung. Es war
schon zu erleben, wie das Team
zusammengestanden hat und alle
Strapazen gemeistert hat.

Tim Ewen (mit de lange Zehwe):

wieder machen.




Max Hau (Hauxi): Simon Federspiel (Fedi):

Es war eine schéne und Die Tour war ein unvergleichliches

i anspruchsvolle Tour. Im Endeffekt ist [Sale MU\ e[S [l gl =[S oJo TRV g lo 1[4 I} 4

aber nur wichtig, dass es alle, vor | [SElalgiTaleRIVIEH R ol=Ta Mol o) el oI NIe g I=10lelg)

allem der Herr Claes, unbeschadet meine Grenzen erfahren musste.
Uberstanden haben.

Alexandra Schaan-Cisneros (Ale): Tabea Simmer (Tabsi):

Die Tour war flr mich eine Es war nicht nur physisch sondern
T ST [Tel s R MV TR e = 1 [{ U e MG IS @uch psychisch eine Herausforderung,
mir zeigte, dass man alle seine Ziele die einem gezeigt hat, wie viel '
ClCe R T A MDICWAG R i=Tals[Vg[!QV[a (el Potential in einem steckt und dass wir
R EETall oWl SRS =T BT TN NN - starker sind als wir vielleicht denken.

gelohnt.

Melodie Metternich (Verpflegung): Margartia Klet (Verpflegung):

Am beeindruckendsten war fi]r mich, BEHEL mir eine Freude bereitet, das

auch, dass wir als Verpflegungsteam Erlebnissen und wundervollen
bei den Portionen ganz ohne kérper- Ausblicken belohnt, die mir in
liche Anstrengung mithalten konnten. Erinnerung bleiben werden.

Laetitia Liebsch (Laeti): Verena Gotzinger (Lehrerin):
(@] o]"V/o s NTel oo [ NI =Tsl (1M Der Alpencross war eine aufwendige i
konnte,ist das Seminarfach ein sehr Aktion, die die Teilnehmer mit
" |schdénes Projekt fiir die teilnehmenden einzigartigen Eindricken und
Schiler,bei welchem gute Erinnerungen belohnte.
Erfahrungen im Miteinander und fur
sich selbst gemacht werden konnen.

Burkhard "Buggi" Claes (Lehrer):

Trails, die Faszination der Bergwelt,

ganz Besonderes fur mich - gespickt RelCR=1le[Ta s M€l f=Tab LT s WAV Ty =1l (1o WAl
mit grandiosen Natureindricken, erleben, wie Schuler Uber sich hinaus-

physischen und psychischen Grenz- [RUEeaEI=T s Mo EEWALE] IrAVR=Tg el g (ST Mo = E

erfahrungen und einem tollen Team! RVYEIRC) (o g W= aRe[loETqlife g[S R €T (0] B

Michael Thomas (Lehrer): Christian Sauer (Busfahrer):

[ol g M oI [a I=T=1 TS (o] VA= TV IO CRICTIS (T lo e[S Auch fur mich als Busfahrer war es
EN LI NETo o ORI ELCR-CI [l trotz Arbeit eine tolle Woche. Sehr
EN L U =ER C ROl s E U [<sMll sympathische Gruppe, anspruchsvolle -
wie sich die Schiiler von Tag zu Tag Passagen +Kurven und grandiose
VEIG R E NI IENCH R ETEIVECI Aussichten. Als Jugendlicher hatte ich
(eI LY LRI ACTEV AN GCIS Gl Gl - mir solch eine Tour auch gewunscht.

27




Ok, Alpencross also. Was hast du dir nur dabei gedacht???

Irgendwie liel3 sich dieser Gedanke nach dem Beschluss der Teilnahme eine ganze Zeit nicht so
richtig vertreiben. Warum durchdenke ich solche Dinge eigentlich nicht richtig, sondern lasse
mich von Euphorie anstecken?? Aber gut, es ist entschieden, mach dir einen Plan! Erst mal ein
Fahrrad kaufen. Ok, dass man flr einen Alpencross ein Mountainbike braucht und idealerweise
auch einigermallen darauf fahren konnen sollte, hatte mir klar sein kdnnen. Nun ja, das letzte
Mal Radfahren ist doch erst ca. 11 Jahre her, das geht schon. Welch nette lllusion...

Aber es half ja alles nix, Rad besorgen und mit dem Training beginnen. Schnell musste ich
feststellen, das klappt gar nicht mal so gut, aber Rettung nahte. Schlie3lich habe ich ja Schiiler,
die das konnen und bewundernswerterweise sogar bereit waren (und auch noch sind), mir zu
helfen. Nach einigen Einheiten im Jugendtraining (mit meinen eigenen Schilern der Klasse 5,
die mich vollig platt fuhren), Fahrradumbauten und vielen, vielen Trainingsstunden, blauen
Flecken, Wutaus- und Nervenzusammenbriichen war es dann soweit. Der Bus wurde beladen
und es ging los.

Skeptisch war ich immer noch, bekomme ich das wirklich hin?? Mich selbst tber die Alpen zu
bringen und dabei auch noch der Gruppe eine Hilfe zu sein?? Rickblickend kann ich sagen, ich
habe es geschafft, ich kam an. Das beschreibt diese Woche aber nicht im Ansatz. Ja, es war
anstrengend und wenn ich daran denke, was alles bewaltigt wurde, kann ich es immer noch
nicht glauben. Auch 2 Monate spater kann ich die Eindricke noch nicht wirklich sortieren.
Geniale Ausblicke, Verzweiflung und Unglaube, wenn hinter der Kurve der Anstieg noch immer
nicht zu Ende war, der Stolz, den Berg dennoch zu bewaltigen, das Gefiihl, wenn man oben
steht und einem gefuhlt die Welt zu FUR3en liegt, die Erleichterung und Freude, den Bus und das
Verpflegungsteam zu sehen, die Pausen an wunderschonen Bergseen und die Mudigkeit und
Zufriedenheit am Ende eines Tages. Wirklich in Erinnerung werden mir aber die Menschen
bleiben. Was hier GEMEINSAM geschafft wurde, ist der Wahnsinn. Man hielt zusammen,
machte sich Mut, half einander, lachte miteinander und hat sich aufeinander verlassen. Die
Gruppe war eine Einheit, in der niemand wegzudenken war, jeder war wichtig (allen voran
naturlich unser Busfahrer und das Verpflegungsteam). Ich habe Schiler von einer ganz anderen
Seite kennen gelernt, ihren Ehrgeiz und Stolz gesehen, erlebt, wie sie Uber sich
hinausgewachsen sind, sich motiviert und zusammengehalten haben und dabei fast immer gute
Laune hatten.

Was habe ich mir dabei gedacht, an diesem Projekt teilzunehmen? Ganz ehrlich... gar nichts.
Umso reicher wurde ich mit Erinnerungen, Freude, Hilfsbereitschaft und Vertrauen beschenkt.
Es war nicht leicht, aber es war es absolut wert. DANKE!!!

ﬁﬁhumm Pilsstube
{:'}ma'c?fm /
-ﬁmnmfsrr
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fon; O &8 84 / 23 33
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Einen Monat vor dem Start hie es, wir sollen bei der
Alpencross-Tour als Verpflegungs-Team mitfahren. Daher
entschieden wir uns spontan teilzunehmen und die Biker kraftig
auf ihrem Weg Uber die Alpen zu unterstitzen. Auf der Hinfahrt
konnten wir den meisten mit Gekochtem und Gebackenem eine
Freude bereiten, bevor es fur sie in Ischgl die ersten
Hoéhenmeter hinauf ging. Fir uns ging es natirlich mit dem Bus
voran, der in dieser Woche tagstber unsere Unterkunft war. Mit
einigen Pannen und mehreren kritische Situationen haben wir
es mit einem 13m langen Bus mit Anhanger mehrmals
Serpentinen auf- und wieder hinabgeschafft. Somit hatten wir
daher die Moglichkeit, unseren Busfahrer bei diesen Hurden zu
unterstitzen. Unsere Aufgabe war es, vor Ort organisatorische §
Dinge wie Dbeispielsweise Ein- und Auschecken in den
verschiedenen Hotels und auch GroReinkdufe zu erledigen. §
Ebenso bereiteten wir an anspruchsvolleren Etappen, wie bei
der Konigsetappe, Verpflegungsstationen vor, an denen sich
unsere  Mitschiler und Lehrer starken  konnten.
Das Highlight unserer Kochklnste prasentierten wir am Abend
in Plaus. Dort gab es die wohl bekannten Ravioli aus der Dose,
um trotz des Versaumens des Rocco Del Schlacko Festivals an
demselben Wochenende das"Rocco-Feeling" zu erleben.
Abgesehen von den vielen Aufgaben, hatten wir an manchen Tagen etwas Freizeit, die wir
sofort nutzten, um Meran oder auch den Kalterer See bei wundervollem Wetter zu erkunden und
einige schone Fotos zu schiel3en.

FUr uns ging es zwar nicht mit dem Bike Uber die Alpen, aber trotzdem war es eine tolle
Erfahrung, bei der wir innerhalb kurzer Zeit viel Schénes erlebt und gesehen haben.
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Inhuber' Bodo Zapf
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DIE FAHRSCHULE

Mettnicherstr. 31.a - 66620 Primstal
Tel.: 06875 - 585 « Mobil: 0170-86 14916

www.die-fahrschule-berwanger.de
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RVI-IMMOBILIEN:

Mit Banken zum Erfolg

Immer mehr Menschen, vor allem die kreative Klasse, wollen mitten in der City wohnen.
Die RVIist seit 1973 in Immobilien zuhause. Sie entwickelt attraktiven urbanen Wohn-
raum auf Basis eigener Studien, verkauft, vermietet und verwaltet diese mit eigenem

Fachpersonal. Viele Argumente sprechen fiir die RVI-Projekte:

2 Uber 1,2 Milliarden Investitionsvolumen 2 Zentrale Top-Lage
2 7.000 Wohneinheiten deutschlandweit 2 Hochwertiges, zeitgeméfies Wohnen
2 Sichere Renditen 2 Bezahlbare Mieten & Mieterservice

2 Kaufpreiszahlung nach Wohnungstibergabe

fﬁk””w )

b i

”

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. RVI GmbH Telefon 0681 387080
Wir informieren Sie gerne! Beethovenstrafde 33 info@rvi.de

66111 Saarbriicken www.rvi.de
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Mit 51 gemeldeten Schilern stellte das JKG Lebach bei den
diesjahrigen Schulmeisterschaften erneut seine MTB-Begeisterung
unter Beweis und war mit Abstand die teilnehmerstarkste Schule.
Gleich im ersten Rennen kam dann auch der Erfolg hinzu: Hanna
Irsch verbluffte sich und (fast) alle anderen Teilnehmer und erreichte
als bestes Madchen sogar einen tollen 2. Platz im
Gesamtklassement. Auch die anderen Starter der AK 4 schlugen sich
auf schon angelegten Strecke sehr achtbar, war es doch fir die
meisten Schdler ihr erstes MTB-Rennen. Die angetretene Madchen-
Riege mit Hanna Irsch, Sarah Stephan, Emilie Schnur, Emily Rullof
und Annabell Schorr erreichte dabei sogar den zweiten Platz in der
Teamwertung.

In der AK 3 schaffte Elias Frehde die erhoffte Top-Ten-Platzierung
und wird im nachsten Jahr mit Sicherheit um den Sieg mitfahren
konnen. Die Madels Nele Hammer, Anna Matzak und Kira Birtel
kamen auf einen tollen 2. Platz in der Teamwertung.

Die frisch gebackenen Alpenuberquerer prasentierten sich in den
auffalligen roten Trikots in der AK 1: Lena Schug wurde in einer

unubersichtlichen Schlussphase noch ganz knapp auf den zweiten §
Platz in der Madels-Wertung verdrangt, konnte aber mit ihren

Mitstreiterinnen Alexandra Schaan-Cisneros, Kathrin Klein, Jessica
Schneider und Hanna Sauer erfolgreich den Saarlandmeister-Titel
verteidigen. Hier wurden die Jungs als Zweite nur knapp geschlagen,
wobei vor allem Matteo Schafer einen barenstarken Eindruck
hinterliel3 und sich als einziger Nicht-Profi in der Spitzengruppe der
Vereinsfahrer platzieren konnte.

SAARLAND-
MEISTERII

Metallbau Wenzel GmbH

Am Erzweg 15
66839 Schmelz

Fertigung und Montage

- Fenster - Turen

- Brandschutz

- Stahlbau nach DIN EN 1090

- Gelander in Edelstahl und Stahl
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Schitzen-Apotheke
Ihre Natdrlich - Apotheke

im Gesundheitszentrum Haus Mandelbach

in Lebach

Unser spezielles Beratungsangebot:

Ganzheitliche Beratung von der
Schwangerschaft bis ins hohe Alter
Haar-Mineralstoff-Analyse
Saure-Basen-Test
Praventionsanalysen
Ernahrungsberatung
Vitalstoffberatung

Individuelle Gesundheitsplane
Enzymberatung

Entgiftung

Programm ,, Gesunder Darm ”

Saarbricker Str. 15, 66822 Lebach
Tel. 06881/2233
Internet: www.schuetzapo.de

Arno Sturm
Physiotherapeut

Niederwiesstr. 13

66822 Lebach-Darsdorf
Tel: o 68 88 / goo 880
Fax: 0 68 88 / goo 881

@ Krankengymnastik

® Massage

* Manuelle Lymphdrainage
ﬁ ® Manuelle Therapie

e Naturfango / HeiRe Rolle
® Sportphysiotherapie

@ Ultraschall /Elektrotherapie
® Geratetraining

Termine nach VYereinbarung
@ Haushesuche

s mezzoforte

.. musikschule saarlouis

Wik ZEIGEN DIk, WIE MAN MUSIK MACHT!

SCHLAGZEUG e GITARRE @ BASS e KLAVIER @ KEYBOARD ® GESANG e BAND-
WORKSHOPS ® MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG ® QUERFLOTE ® BLOCKFLOTE

Donatusstr. 13 @ 66740 Saarlouis-Roden
(06831) 166 4494 e www.mezzoforte.saarland

Top-Ausstattung
Gemutliche Atmosphare
Kostenlose Probestunde

Parkplatze direkt am Haus
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Nach dem erfolgreichen Alpencross wollten die MTB er vom Johannes-Kepler-Gymnasium in
Lebach noch eine Schippe drauflegen: Nachdem die langste Etappe in den Alpen ,nur‘ 1800hm
aufwies, sollte nun die magische Marke von 2000hm bergauf endlich fallen. Uber Patrick
Schmidt und die Radorganisation ,Go-Ride", die Mitte September den ,Seven Summit Saarland
Trail* bezwungen hatte, wurde der MTB-AG-Leiter Michael Thomas auf die Tour aufmerksam,
die 7 der hochsten saarlandischen Gipfel verbindet. Die beiden Radgruppen verbindet das
Engagement fur Luca Biwer, der nach einem schweren MTB-Unfall auf Hilfe und Spenden
angewiesen ist: Wahrend die "Go-Ride"-Gruppe den ganzen Sommer in den Alpen
Spendenpuppen aufstellte, stiftete das JKG einen Teil des Benifizlauf-Erldoses flr Luca.

Bei herrlich goldenem Herbstwetter traten

zwei Schuler und drei Lehrer die Tour in

Weiskirchen an und kamen bei der FﬂhrschUIe
frihmorgendlichen Frische beim Anstieg < Iris

zum Schimmelkopf gleich auf die richtige 6 =
Betriebstemperatur. Die leicht irrefiihrende CUShII‘Ig
Hinweistafel am Gipfel verschweigt, dass

der Dollberg exakt 0,6m hoéher und somit 01 70 = 20 30 298

der tatsachlich hochste Punkt im Saarland i, ; ;
sein soll. Also ging es Uber eine rasante * Dirmingen * lllingen

Trailabfahrt und die Wadriller Tafeltour zur ° Eppelborn e Primstal
Nonnweiler Talsperre und am Hunnenring

vorbei zum mitten im Wald liegenden Gipfelpunkt des Dollberges. Die nachste Herausforderung
war die Skipiste am Peterberg, die mit Uber 20% Steigung kurzzeitig Alpenerinnerungen
aufkommen lief3.

Von da ging es hinunter zum Bostalsee und weiter Richtung Freisen. Nach dem Anstieg zum
Fusselberg folgte die einzige kurze Schiebe- und Tragepassage hinauf zum Weiselberg, wo
man sich zur Belohnung uber die schonste Fernsicht des Tages freute, bevor es Uber die
bekannten Trails der ,Grinen Holle® zurtick ins Tal ging. Die letzten Anstiege zum Hellerberg
und Trautzberg (der Freisener Hohe) mit ihren bekannten Windradern erklomm die Gruppe
bereits voller Zufriedenheit Uber das nahe Tagesziel und erreichte nach 8 Stunden den
Zielpunkt in Freisen.

Am Ende resumierte die Sportlehrerlegende Burkhard ,Buggi“ Claes zufrieden: ,Eine tolle und
abwechslungsreiche Tour, fur die man keinen besseren Termin hatte finden kdnnen.”

Praxis fiir Massagen, FuBpflege & Nailart

Gesundheitsforderung - Wohlbefinden
Wellness - Pravention - Entspannung o !

o ﬂ’e U
Andrea & Ralf Poplawski Vv i gesund
RitterstraRe 42 « 66822 Lebach - Falscheid h |tg1 |t

Tel: 06881 / 936 48 38 « www.gesund-tutgut.de
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Die 2000hm Tour - Bilder

JAUTOMhaus

ALYDO

lhr kompetenter
Volkswagenpartner bei:

Volkswagen

Reparatur und Wartung
aller Fabrikate

Unfallinstandsetzung
Mietwagen-Service
Vermittlung von Neuwagen

Verkauf von Jahres,- Dienst-
und Gebrauchtwagen

Bettinger Strafe 33
66839 Schmelz-Hittersdorf
Telefon: 0 68 87/ 9 02 80
www.autohaus-lydorf.de

o
T~ Christian Schmitt

Praxis fiir Krankeng;mnastik
und Gesundheitsférderung

‘ Physiotherapie - Lymphdrainage - Massage

Im Flirchen 19 Im Theelgrund 7

66571 Neububach 66822 Lebach
Tel.: 06881 -51161 Tel.: 068 81-2211
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Entwickeln
Planen
Bauen

peko gmbh
SchloRstrale 1
66571 Eppelborn

+49 6881 924960
info@pe-komenda.de
www.pe-komenda.de

Physiotherapie & Reha-Med

Alexander Thewes

EMS Training
- | <Y .4
DasTraining der Zukunft- Minuten die Dein Lebgn veréndern werden -
OIS Sl e, : Nur1x pro Woche fir MEHR Muskulatur,
maximale Ergebnisse Y
MEHR Leistungsfihigkeit und WENIGER Schmerzen!

www.physiotherapie-thewes.de

-

Mit nur 20 Minuten pro Woche: Infos und Anmeldung:
- Muskulatur aufbauen und kraftigen
- Riickenschmerzen lindern

- Gewicht reduzieren

- Gewebe straffen

- Fett verbrennen

& Reha-Med

- Verspannungen lésen Alexander Thewes
- Beweglichkeit verbessern
‘e Primsweilerstrafie 3%9c
EMS TRAINING, das Training der Zukunft 66839 Schmelz - Huttersdorf
Mit EMS (Elektrische Muskel Stimulation) Peicpost g0 Al

. L Fax: 06887 - 30500 51
werden bis zu 95% deiner Skelettmuskulatur e-Mail: info@physiotherapie-thewes.de

intensiv und gleichzeitig durch elektrische
Impulse trainiert. Sie verstarken deine
Muskelkontraktion iber das libliche Maf}
hinaus, was zu einem starkeren Trainings-
reiz fihrt. Du erreichst dein Ziel schnell und
mit absolut geringem Aufwand.

Durch unsere innovative, kabellose Technik
ist dein Training abwechslungsreich, gelenk- :
schonend, zeitsparend und macht viel SpaB. www.physiotherapie-thewes.de
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IT + CONSULTING

2WFIT + Consulting AG

Ihr saarlandischer IT Partner fur ERP-integrierte Export | Zoll, DMS- und SharePoint — Losungen.
Ein Unternehmen der ZWF IT Group.

Mit Gber 150 Mitarbeitern schaffen wir die Voraussetzung dafiir, dass ca. 1.200 zufriedene Kunden in
der Dachregion aus allen Branchen wie z.B. Automobil, Logistik, Pharma, etc. im In- und Ausland am
Markt erfolgreich sind!

- ‘ F D’ \
l’ % SharePoint * /

%
ol

; S — N X
oy ¥ / ’
- Al

DMS SharePoint Export | Zoll
Dokumenten-Management Mit der Portaltechnologie Mit unseren SIMPLEX 0O
leicht gemacht mit den von Microsoft fordern Sie Losungen optimieren Sie
Lésungen der die Teamarbeit in den Ablauf im Versand und
EASY Software AG. Unternehmen. AuRenhandel.

Bei uns sorgen Sie bereits im Studium im Rahmen unserer Kundenprojekte aktiv fir die Umsetzung von Innovationen
unserer Partner wie Microsoft, EASY, Infor etc. sowie unserer hauseigenen AuRenhandelssoftware SMPLEX 0O,

Es erwartet Sie also eine spannende und abwechslungsreiche Herausforderung
Studienbeginn 09/ 2019:

Wir bieten mehrere Studienplatze zum Wirtschaftsinformatiker* in an der ASW- Berufsakademie des Saarlandes, mit
Abschluss Bachelor / Master.

Dein Profil:
e Guter Abschluss der allgemeinen oder fachgebundenen Hochschulreife
e Interesse an IT in Kombination mit BWL
e Teamplayer

Wir als Ausbildungspartner:
e Abwechslungsreiche Aufgaben —von der Programmierung mit neusten Technologien bis zum

Projektmanagement.
e Fundierte Einarbeitung durch erfahrene Mitarbeiter _
e Betriebliche Weiterbildung auch fiir unsere Studenten a ‘

Weitere Infos unter: https://www.zwf-ag.de/karriere/




Die Schuler des Seminarfaches durften nach
der Tour abstimmen:

Schonste Etappe;

1. Etappe 3: Madritschjoch (46%)
2. Etappe 1: Fimberpass (42%)

3. Etappe 7: zum Gardasee (28%)

Schlafmitze
1. Flo (37%)
2. Felix (28%)
3. Max (20%)

SikeProf Fahrrader-Zubehoér-Service
1. Simon (80%) groe Auswahl an E-Bike's,
2. Matteo (71%) Mountainbike's, Trekking/Crossréder,

3. Flo (46%)
Rennréder und Kinder/Jugendréder

Sturzheld
1. Felix (93%) Hauptstr. 36, 66798 Wallerfangen

i d
2. Tim (40%) ; un _
3. Flo (30%) Saarbriickerstr. 31, 66679 Losheim

\Geisterkranker” Ga mit ) www.heinz-ehl.de

1. Max (100%)

Anmerkung vom Fahrtleiter: "Der Schiler Max H. zeichnete sich in allen Situationen durch einen
aullerordentlichen Mut, einen schier grenzenlosen Optimismus und eine Uberragende Fahigkeit
des Meisterns kritischer Situationen aus - und brachte mich an den Rand der Verzweiflung."

Tanja Schnur Aktuell im Angebot:

Reiseverkehrskauffrau

Birozeilen: Mo-Fr 09.00-13.00h & 14.30-18.00h
Mittwoch Nachmitiog geschlossen
Termine noch Versinbarung auch auBerhalb der
Birozeiten méglich!

Rufen Sie uns gerne on:

Tel. 06881-96 25 65

Koblenzerstr. 29
66822 Lebach-Aschbach

Gruppenreise nach Schottland
09.06.-14.06.2019

1299 Euro pro Person im DZ

tanja@reiseagentur-schnur.de
www.reiseagentur-schnur.de




www.ksk-saarlouis.de

Weil man dafiir nichts wei-
ter als das Handy braucht.
Jetzt App* ,,Mobiles Bezah-
len“ runterladen.

* Fir Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfuigbar.
Android ist eine Marke von Google LLC

Wenn's um Geld geht
[ J

— Kreissparkasse
SEE NS



Dankeschonl!

Erlebnis ermoglichen konnten. Daher nutze ich diese letzte Seite am Ende noch einmal, um'*:'?.m'
mich ganz ausdrucklich zu bedanken bei:

- dem Lehrerteam Verena Gotzinger, Markus Reinhard und Burkhard Claes fiir die E& :.—d
Unterstltzung vor, wahrend und nach der Tour ﬁ

- allen weiteren Kollegen fir die freundliche Unterstitzung und Rcksichtnahme

- der Schulleitung fur den Vertrauensvorschuss, ein solches Projekt erneut angehen zu
dirfen

- dem Schulverein, hier insbesondere dem Kassierer Rainer Klein, fur die guteg
Zusammenarbeit bei allen Finanzaktionen -

- Rouven Schreiber fur die Streckenplanung vor der Tour und die Reparatur-Arbeiten

- Christian Sauer fir die sensationelle Betreuung auf der Tour ;

- unseren Verpflegungsmédels Melodie und Margarita, die zusammen mit Christian auch s
viele organisatorische Probleme 16sen konnten

- unseren lokalen Trikotsponsoren Richtsatzverleih Eckert, Stadtwerke Lebach, Schreinerei
Mailander und IT Kramer

- der Firma Owayo fur die Herstellung und Lieferung der Trikots, Windjacken und Hosen

- Kai Kreutzer fur die Organisation des Fallschirmsprunges als Hauptpreis der Tombola

- der Familie Schug fur die Bereitstellung und Bedruckung der blauen Sport-Shirts

- der Familie Federspiel fur die Grill-Bewirtung im heimischen Garten

- allen Eltern, Omas und sonstigen Fahrern fur die Fahrdienste nach Saarwellingen

- dem MAORI-Studio in Saarwellingen fur die unkomplizierte und kurzfristige Kooperation  §

- BIKESPORT SCHEID aus Thalexweiler fiir die Bikechecks und die Bereitstellung desi®
Ersatzmaterials fir die verschiedenen Radtypen '

- der Firma REHA fir die Unterstutzung beim Druck der Zeitschriften

- Daniel Behr fur die Hilfestellung beim Aufbau und der Pflege der Tour-Homepage und
die Online-Schaltung der Artikel und Bilder wahrend der Tour

- den Mittwoch-Bikern aus Kirkel fur das Guiding beim Trainingslager

- allen Sponsoren fur die Inserate in unseren Zeitschriften

- allen weiteren Sponsoren und Helfern, die hier ungenannt bleiben mdéchten

- dem Zeitungsteam mit Jessica, Alexandra und Laetitia

- meiner Familie fir die stete Rucksichtnahme bei den zahlreichen Terminen!

: Die Schuler des Seminarfaches haben insgesamt acht beeindruckende Tour-Videos gedreht, |
s=adie wir (zumindest teilweise) auf den beiden folgenden Internetseiten hochladen werden: !

www.jkg-lebach.de/ags/mountainbike-ag/
www.jkg-racingteam.de/

BMVlan konnte noch viele weitere Seiten fiillen mit zahlreichen Aktivitaten im Rahmen dieses -



Werbung rena



