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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir vom Seminarfach Alpencross meets DFB-Junior-Coach sind froh euch von unserer erfolgrei-
chen Tour unter etwas erschwerten Bedingungen berichten zu kénnen. Geplant war eigentlich
die dritte Alpenuberquerung des JKGs im Sommer 2020. Nach zwei erfolgreichen Touren in den
Jahren 2016 und 2018 war klar, dass auch eines der diesjahrigen Seminarfacher das Thema Al-
pencross aufgreift. Durch diese Erfahrungen der vorherigen Jahre hatten wir in der Vorbereitung
schon einige Vorteile, diese ersetzten jedoch nicht die aufwendige Arbeit bei der Sponsorensu-
che, beim Aufbau der Fitness sowie der Beachtung der wirtschaftlichen und rechtlichen Aspekte.
Bei Beginn der Planung konnte noch niemand ahnen, dass eine Pandemie solchen Ausmalies
uns vor derartige Herausforderungen stellen wurde. Schon vor den Sommerferien 2020 wurde
uns bewusst, dass die geplante Alpenuberquerung ,anders” verlaufen wird. Die rechtliche Lage
erforderte eine regionale Tour, anstelle der sieben Etappen bis hin zum Gardasee.

Nicht nur wir und unsere engagierten Lehrer hatten mit diesen ungewohnlichen Bedingungen zu
kampfen, sondern auch unser Schulleiter Herr Huppert. Auf die Frage was sein erster Gedanke
war, als ihm der Plan unserer Alternativtour nach Riol an die Mosel vorgelegt wurde, sagte er,
dass er keine Bedenken habe, da bereits ein vollstdndiges Hygienekonzept im Plan enthalten
war. Dieses enthielt alle erforderlichen Bedingungen, wie z.B. die ordnungsgemalie Unterbrin-
gung in Kleingruppen und die Fahrt nur mit einer Klassenstufe. Naturlich bestand ein erhdhtes
Risiko durch die sportliche Betatigung, dieses wurde jedoch durch ausreichenden Abstand mini-
miert. Sein Vertrauen in Lehrkrafte und Schiler erméglichte uns die Durchfiihrung des Projektes.
,Diese Fahrt ist eine Bereicherung fur unsere Schule und ein Aushangeschild im Bereich Sport,
schilderte er zum Thema einer zukinftigen Wiederholung einer solchen Lehrfahrt.

Also machten wir uns am 18. August 2020 auf den abenteuerlichen Weg von der Schule bis hin
zu unserer Unterkunft an der Mosel. Dort Ubernachteten wir in grof3en eingerichteten Weinfas-
sern umgeben von einer atemberaubenden Atmosphare und machten gemeinsam unvergessli-
che Erfahrungen.

Das Seminarfach Alpencross meets DFB-Junior-Coach




Die Geschichte des MTB am JKG
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Schon seit Jahren radeln viele Jungs und Madels des JKG Lebach mit dem MTB lber Stock
und Stein. Die Anfange organisierte Markus Reinhard mit den regelmafigen Teilnahmen an den
saarlandischen Schulmeisterschaften.

Eben an jenen Schulmeisterschaften 2012 begleitete ich erstmals die Schiler nach St. Ingbert
und war direkt begeistert, wie vor allem unsere Jungs gleich die etablierten Vereinsfahrer arger-
ten. So entstand die Idee fir eine wochentliche MTB-AG, wobei insbesondere in der Anfangs-
phase viele logistische Probleme zu |6sen waren. Vor allem der Hinweg vor der Schule ist mit
dem MTB bei Regen und Kalte ein schwieriges Unterfangen. Trotzdem gelangen viele schéne
Touren Uber den Hoxberg und die Trails Richtung Litermont und Schmelz. Highlights setzen si-
cher die mehrtagigen Fahrten nach Dahn (2013), Rodalben (2013), Minchen (2014), Kirkel
(2014) und Mehring (2015). In Kooperation mit der reha GmbH und dem Radsportverein Falke
Lebach wurden die Schulmeisterschaften 2014 und 2015 in Lebach souveran ausgerichtet und
zudem der erste und leider bisher einzige saarlandische "MTB-Dreikampf" veranstaltet. Zu der
reinen Jungsgruppe gesellten sich auch schnell ein paar Madels, die den Kern des ersten Semi-
narfaches bildeten, das 2016 die Alpen erfolgreich Uberquerte. In der anschlieRenden Reflektion
fand das Lehrerteam jedoch einige Optimierungsmaoglichkeiten im Ablauf, der Streckenfihrung
und der medialen Begleitung, so dass eine Wiederholung der Tour nur folgerichtig erschien. Im
Frihjahr 2017 fand die Ski-Exkursion der damaligen Klasse 10 in Sulden am Ortler statt, so
dass die potentiellen Schiler-Kandidaten einen ersten Eindruck bekamen, durch welch grandio-
se Landschaften die Alpeniberquerung fihren wiirde. Danach fand sich auch schnell der Teil-
nehmerkreis zusammen, der nach einer knapp 15-monatigen Trainingsphase die Tour im
August 2018 in Angriff nahm und mit Bravour meisterte. Da aller guten Dinge drei sind, sollte es
2020 die dritte Alpentberquerung geben - dieses Mal als inklusives Projekt mit der reha GmbH
und in Kombination mit dem Projekt DFB-Junior-Coach und Herrn Thorsten Schiitte. Doch leider
warf ein kleines Virus alles durcheinander...

Michael Thomas (Leiter der MTB-AG am JKG Lebach)




Dach und Solar ...

Ilhr Fachbetrieb fiir Dach und Solartechnik

Q Dach, Wand-, Abdichtungstechnik
SIS 0.0.8.0.§ Q Zimmerei

Q Photovoltaik & Infrarotheizung

O Okoboiler
Huttenstr. 31a ¢ 66839 Schmelz
EMAS
— Cemnirrs Tel.: 06887-7028 + Fax: 06887-7400
028100013 www.arnolddachundsolar.de ¢ info@arnolddachundsolar.de

Planung macht die Kuche

HeeresstraBe 30 « 66822 Lebach « T: 06881-923 003
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Im Zuge des Seminarfaches ,Alpencross meets DFB-Junior-Coach 2019/20“ besuchten wir von
Januar bis Marz jeden Mittwoch in der siebten und achten Unterrichtsstunde gemeinsam das
Fitnessstudio Smile-X, welches direkt auf der anderen Stralienseite unserer Schule liegt. Dort
werden den Kunden viele moderne Fitnessgerate und Trainingsmoglichkeiten auch in Form von
betreuten Kursen angeboten. Ebenfalls ist das Personal vor Ort sehr aufmerksam, hilfsbereit
und kompetent.

Durch ein lukratives Angebot des Fitnessstudios war es uns moglich dort kostengiinstig mit der
gesamten Gruppe wochentlich zu trainieren.

Je nach Teilnehmeranzahl wurden ein oder zwei Gruppen gebildet. Waren Schiler oder Lehrer
verhindert, so wurde ein 90-minutiger Spinning Kurs durchgeflhrt. Wenn alle Teilnehmer vor Ort
waren, wurde uns neben einem 45-mintltigen Spinning Kurs auch noch ein alternatives Training
zur Ausdauer, zum Muskelaufbau oder zur Koordination angeboten.

Die Kurse Body Pump und Langhanteltraining dienten hauptsachlich dem Muskelaufbau und
waren daher sehr anstrengend.

Wahrend Spinning und Jumping Fitness unsere Ausdauer verbesserten, konnten wir auch unse-
re Koordination beim Body Balance trainieren. Somit hatten wir eine perfekte Vorbereitung fir

die geplante Tour uber die Alpen.

Das gemeinsame Training lie} die

Gruppe immer mehr zusam-

menwachsen und man merkte von FahrSChl“e HENZ
Training zu Training wie das Fit-
nesslevel stieg. c,)) 06838 4091 '

Durch Corona mussten auch wir
einen Ruckschlag hinnehmen und
konnten ab Marz das Fitnessstudio

Ihre Fahrschule in
Nalbach / Diefflen / Saarwellingen

nicht mehr besuchen. Aus diesem .

Grund wurde das Fitnessprogramm Fur PKW’
nach Hause verlegt und jeder Schu- MOTORRAD,
ler hielt sich durch eigene Home- LKW und
Workouts fit.

BKF-Weiterbildung / &7
Unser ursprungliches Reiseziel, die '
Alpen konnten wir durch die Corona
Pandemie nicht antreten, sondern
mussten auf einen alternativen
Saar-Hunsrick-Cross nach Riol an
der Mosel zurlckgreifen.

Mehr Infos unter:




w Lieb s
Wir suchen fiir unsere Salons
« Friseure (m/w)
« Auszubildende (m/w)
. Salonassistenten m/w)
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Lukas Schumacher

HEIZUNG
& SANITAR

Romerstrale 1, 66822 Lebach
06887 9129002, info@Is-heizung.de




Am 18. August trafen wir uns gegen 8 Uhr morgens an unserer Schule und bei strahlendem
Sonnenschein begannen wir recht zligig den Anhanger mit unserem Gepack zu beladen.

Nach einem Bike-Check und einer gebihrenden Verabschiedung unserer Reisegruppe auf dem
Schulhof, machten wir uns auf dem Weg zur reha GmbH. Urspriinglich sollte uns eine Gruppe
von Mitarbeitern der reha als Versorgungsteam bei der Alpenuberquerung unterstutzen.
Coronabedingt mussten wir darauf verzichten und hoffen dies irgendwann nachholen zu
kénnen. Unter Beachtung der Hygieneregeln machten wir ein gemeinsames Gruppenfoto und
nach der Verabschiedung vor der reha Zentrale in Lebach uns auf den Weg in Richtung Mosel.
Unser Fahrer Christian Sauer, der uns Uber die gesamte Fahrt mit seinem Camper-Anhanger-
Gespann begleitete, brachte unser Gepack sicher und vollstandig nach Riol, wo er jeder Zeit
abrufbereit auf uns wartete.

Schon nach wenigen Kilometern gab es die erste Reifenpanne, welche unseren Zeitplan nach
hinten verschob. Nach einer langen Fahrt mit einigen Hohenmetern und Regenfallen kamen wir
dann gegen Abend alle wohlauf in Riol an. In den folgenden Tagen unternahmen wir viele Dinge
wie zum Beispiel ein Tischtennisturnier, einen Besuch im naheliegenden Bikepark, gingen Ro-
deln, fuhren Wasserski und machten noch eine Nachtwanderung. Vor allem das Wasserskifah-
ren war fur viele ein grolRes Highlight der Reise. Wahrend wir etwas Freizeit von unseren
Aktivitaten hatten, vertrieben wir uns die Zeit mit verschieden Karten- beziehungsweise Brett-
spielen oder gingen auch mal gerne in den nachstgelegenen See baden. Was uns bereits am
ersten Tag auffiel waren unsere Prominenten Nachbarn, welche die ganze Woche Uber fur viel
Gesprachsthema sorgten. Aulierdem darf man das sehr gute und reichliche Essen vor Ort in der
Pizzaria Villaggio bei Da Antonio nicht vergessen. Hier gab es an einem Tag leckere
Nudelgerichte, am anderen Pizza "All you can eat" und am letzten Abend ein tolles
Schnitzelessen. So hatten wir stets genug Energie fur den kommenden Tag. Unserer Schlaf-
platz in den dort vorhandenen Fassern war zwar raumlich gesehen nicht der grofite, bot aber
dennoch eine gute Schlafmdglichkeit.

Nach einer spaldigen aber auch anstrengenden Woche in unseren kleinen Fassern machten wir
uns dann mude aber freudig auf den Heimweg zurlick nach Lebach. Auch diese Fahrt meister-
ten wir bravourds und kamen gegen Abend wieder in Lebach an. Naturlich kann man diese Rei-
se nicht mit einer Alpentberquerung vergleichen, jedoch war es aufgrund der Corona-Pandemie
ein sehr gelungenes Erlebnis fir uns alle.

M _SCHMITT MACHT FIT

/PHYSIOTHERAPIE

Christian Schmitt
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Wir bedan

;__‘v NP, e
PN o Vs S\

AMIC...

uppRe. ks
A der (Mulle dass

In Bommersfeld 2 | 66822 Lebach (Firmensitz)
Wolfsborn 63-65 | 66679 Losheim am See
WerschweilerstraBBe 52-54 | 66606 St. Wendel

Rudolf-Diesel-StraBe 1155469 Simmern

www.mueller-bmw.et¢
kontakt@mueller=bmw.com

Restaurant - Pilsstube

- Oliver dumpl
ProvinzialstrafSe 31
66822 Lebach/Eidenborn

<’Ce/e[on: 0 68 81 /23 53
Mobil: 0176 / 649 456 52

info@restaurant-humpl.de

Offnungszeiten: tiglich ab 18.00 Uhr
 Sonntag auch von 11.30 - 14.00 Uhr

Montag Ruheiag

FAHRSCHULE

<D
Dégo

Thalexweiler

www.peterdoerr.de




MOBEL
FUNDGRUBE

Schneller & giinstiger einrichten
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6.SAARBRUCKER
KUNDENSPIEGEL

BRANCHENSIEGER

.V‘? moebel-fundgrube.de
n /diemoebelfundgrube
r@ @moebelfundgrube

) R
+ Riesenauswahl
+ Super Beratung
66822 Lebach + Qualitat & Service

Tholeyer StraBe 3 + Uber 600 Markenkiichen
(Nahe kath. Kirche) vom Kiichenprofi

Tel.0 68 81/9 36 10-0 + Tiefpreisgarantie

mannilbared

inhaber: marco morsch

Wir schulen die Klassen:

') Al A AL VQ
FAHRSCHULE

Anmeldung und Unterricht:
monfags 19:00 Uhr donnerstags 18:00 Uhr

freitags 19:00 Uhr
Schaumbergstr. 98, 66822 Thalexweiler

Tholeyer Str. 57 a « 66636 Theley
Tel.: (0 68 88) 9 00 0110 « Mobil: (01 51) 52 42 94 06
e-Mail: marco-morsch@t-online.de
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werden Sie

von
Spezialisten

(evaten.

=P Klichen =P Kiihl- und

=P Einbaugerate Gefriergerate
=P Waschmaschinen = Kamin- u. Oléfen
mPp \Waschetrockner wp Fahrrader

LIEFERUNG FREI HAUS - EIGENER KUNDENDIENST
I] Mo.-Fr.,, 8-12 Uhr v. 14-18 Uhr, Sa., 8-13 Uhr gedffnet

BEQUEM KOSTENLOS PARKEN!

KUCHENR& Telefon 0 68 87
ELEKTRO 42 02 + 92556

Kirschholzstraf3e 18 - 66839 Schmelz-Limbach
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LANEXT

- Netzwerktechnik LANEXT GmbH
. ] D- 6456 M&rfelden-Walldorf

- Telekommunikation Starkenburgstr.11-13
- Qi 1 P D - 66557 Uchtelfangen
Sicherheitstechnik oo
- Dokumentation Tel.: +49 (6105) 9 63 01 51

Fax :+49 (6105) 9 63 01 79

Email:info@lanext.de
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Physiotherapie & Reha-Med

Alexander Thewes

Ihr professioneller Partner fur:

Mehr als 30 physiotherapeutische MalRnahmen
Betriebliches Gesundheitsmanagement

EMS - Das Training der Zukunft

Modernes, chipkartengesteuertes Geratetraining
Krankenkassen geférderte Ernahrungskonzepte
Wirbelsdulenanalyse durch modernste Technik
Beweglichkeitstests mit Auswertung

3D Korperanalyse

Kryolipolyse Fettvereisung

Korperfettanalyse

Vacu Walk M.E.D. Stoffwechselbombe

Cell Vibe - Der Cellulite Killer

REHA Sport

I 5605454 54 54 24 24 4 %

ysiotherapie-thewes.de




* Bilder Bikepark
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Die Gesundheitskasse.

Viele Wechsel-Vorteile
und noch viel mehr

... wlrd” ich kriegen,
wenn ich AOK-versichert war’!

Jetzt wechseln! aok.de/vielmehr
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Wir bedanken uns bei unseren Trikotsponsore
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Clierificis

MOBEL » KUCHEN » BADER » INNENAUSBAU

Gieringer GmbH & Co.KG
Steinhof 5 | 77704 Oberkirch
www.moebelmanufaktur-gieringer.de

SiKs ®

Wir schaffen Perspektive

TERRAG

BODEN GUT MACHEN

4
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Dle Strecke

Unsere 63 km lange Tour nach Riol, die 1200 Hohenmeter
umfasste, begann in Lebach an unserer Schule und flhrte
uns recht schnell tGber die ersten anspruchsvollen Hohenme-
ter des lebacher ,Hahns®. Schon relativ zu Beginn der Fahrt
mussten wir die erste Pause an den Windradern auf der
Schmelzerhdhe einlegen, da uns der erste "Platte" zum Hal-
ten zwang.

Nach der Reparaturpause ging es zlgig weiter Uber die Ort-
schaften Limbach und Buschfeld in Richtung Bardenbach.
Dort fuhrte uns die Route durch ein schones Waldstlick ent-
lang der Prims und sorgte fir ein erstes schones Abendteuer
Uber Stock und Stein. Anschlielend ging es durch die Orte
Dagstuhl und Wadern zu unserem ersten eingeplanten Ver-
pflegungsstopp auf einer Wiese auf Héhe des Haco in Wa-
dern.

Nach der Pause fuhren wir Uber einige schone Feld- und
Wiesenwege. So flhrte uns die Route entlang von Bachen,
sodass wir auch den ein oder anderen Uberqueren mussten,
um weiter bis nach Wadrill zu gelangen. Im Anschluss ging
es fur uns Uber die Landesgrenze nach Rheinland-Pfalz und
durch das Waldgebiet der Grimburg Uber die nachsten an-
spruchsvolleren Hohenmeter der Tour. Dort legten wir auch
aufgrund des starken Regens unsere zweite Verpflegungs-
pause an einer Waldhdtte ein.

Weiter ging es dann Uber die Orte Reinsfeld und Farschwei-
ler zu dem nachsten sehr steilen Anstieg. Wir kdmpften uns
bergauf auf den Weg zur Abfahrt durch den Bikepark in Meh-
ring, in dem es den ersten richtigen Trail unserer Tour hinun-
terging. Am Fule des Bikeparks angekommen ging es nur
noch ein paar flache Kilometer entlang der Mosel bis zu un-
serem Campingplatz in Riol.
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Telefon 0 68 88 /9 11 45
Schaumbergstr. 170 - 66822 Lebach-Thalexweiler




/
S-App?

Einfach. Nebe € digen.

Mit der Sparkassen-App
haben Sie lhre Bank immer
dabei.

Laden Sie sich jetzt die S-App
runter, den Testsieger der
Stiftung Warentest.

*
= Kreissparkasse
Saarlouis

Hier S-App kostenlos
downloaden:



Riol Faktencheck

Campingplatz
Riol ist eine Gemeinde an der Mosel in der Pfalz. Wir wohnten in kleinen Fassern auf dem Cam-
pingplatz , Triolago®“.

Fuliballgolf
Direkt bei dem Camping-Platz ist eine gro3e FuRballgolf-Anlage, auf der man Minigolf mal an-

ders spielen kann. Es gibt 18 Hindernisse, bei denen es darum geht den Ful3ball mit dem Ful} im
Loch zu versenken.

Minigolf
Direkt in der Nahe gibt es auflerdem auch noch eine normale Minigolf-Anlage mit vielen ver-
schiedenen Bahnen.

MTB-Park

Ein Highlight fir uns Mountainbiker war nattrlich der MTB-Park in Riol. Nach einem knackigen
Anstieg geht es die Trails runter. Neben den anspruchsvollen Trails gibt es auch einfachere, auf
denen man sich definitiv austoben kann.

Rodelbahn
In der Nahe des Triolago Campingplatzes gibt es auch eine Rodelbahn, auf der man alleine oder
zu zweit die Bahn runterbrettern kann.

Wakepark
Ein Highlight fUr alle Wasserliebhaber ist eindeutig der Wakepark. Auf einem der drei Seen von

Riol kann man Wasserski oder Wakeboard fahren, indem man von einer Seilanlage tber den
See gezogen wird.

Ihr Italiener an der Mosel
Ristorante - Pizzeria - Eiscafeé - Lounge

VILLAGZIC

DA ANTONIO
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oy, Kumpetenz-Zentrum

Lelchte Sprache

Leicht sprechen. Einfach verstehen.

J
‘ f -_: | e Ubersetzung und Texterstellung durch
F . | zertifizierte Ubersetzer
r * Bebilderung und Layout
'_,“ . Durchfﬂhfung von Schulungen zum
highe - Thema Leichte/Einfache Sprache
:‘aj_r';;lr:;f e Durchfiihrung von Projekten
;n':::;u,m g * Moderationen in Leichter Sprache
i i
F’*’wﬁﬁ o Gerne erstellen wir fiir Sie ein

(w p. individuelles Angebot!

Kompetenz-Zentrum Leichte Sprache

reha gmbh - DudweilerstraBe 72 - 66111 Saarbricken
Telefon 0681 93621 505 - info@leicht-sprechen.de
www leicht-sprechen.de

Wir vergeben das Logo flr

sen: Inclusion Europe Leichte Sprache von Inclusion Europe

18T EN
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Dein Einsatz zahlt!

Unterstdtze in einem F5J Menschen mit Be-
hinderung bei ihrer Arbeit, im Alltag oder der
Begleitung ihrer Freizertaktivitaten und leiste so
einen wertvollen Beitrag zur Inklusion in unserer
Gesellschaft.

www.rehagmbh.de



Die Teilnehmer

~ . Auto-Service
) Zimmer & Schu cn:+
7 Wir machen, dass es fihrt

KFZ-Reparaturen

KFZ-Elektrik

KFZ-Handel WERKSTATT
Klimaanlagen
TUV-Abnahmen
Autotelefon & Autoradio
Autovermietung

und vieles mehr ...

www.zsmobile.de
Schaumbergstr. 170 - 66822 Thalexweiler - Tel. 06888/91145

ausgewihlt vom Autofahrer
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WWW.BRILLENMAHL.DE
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I Kathri m Koch

EXCLUSIV

Im Rotelsbach 21
66822 Gresaubach
mTel.: 06887 - 300 638

www.hairexclusiv.de

BERWANGER BERWANGER

hair design ~ Alswellerstr 64 hair design
66646 Marpingen

BERWANGER -..... ocoso o BERWHANGER

hair design hair design
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b Dle Teilnehmer
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ON STAUDT

® individuelle
Beratung
® typgerechter
Haarschnitt
@® topmodische
- Colorationen

Friseursalon Parfﬁmerle Kosmetikinstitut
Trierer StraBe 3 66839 Schmelz (0 68 87) 9 2012
‘ www.salon-staudt.de

23




Ingenieurbiiro A. Ferring

Die Hauptuntersuchung mit
integrierter ,,Abgasuntersuchung”
sowie Anderungsabnahmen
macht das Ingenieurbiiro Ferring.

Kreuzheckerstralte 38 b Fon: 06887 5555
66822 Lebach E-Mail: A Ferring@myquix.de
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Stadtradel

2020
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Vom 6. bis 26. September 2020 fand im Saarland wieder die bundesweite Aktion ,Stadtradeln —
Radeln fUr ein gutes Klima statt’, mit dem Ziel, mdglichst viel das Fahrrad als Verkehrsmittel
einzusetzen, um damit den CO2-Verbrauch zu reduzieren. Darlber hinaus ging es naturlich
auch darum, durch Radfahren die eigene Gesundheit und Fitness zu starken. Eingebunden war
auch in diesem Jahr die Aktion ,Schulradeln, an der sich trotz Corona 36 saarlandische Schu-
len beteiligt haben. Wie schon in den letzten Jahren hat unter der Fihrung von Michael Thomas,
dem Leiter der Mountainbike-AG des Johannes-Kepler-Gymnasiums, ein Team von Schiilern,
Lehrern und Eltern am diesjahrigen Schulradeln teilgenommen und dabei fast 10.000 km mit
dem Rad zurlickgelegt. Das JKG Lebach erreichte mit exakt gefahrenen 9904 km saarlandweit
den 10. Platz und unter den 5 teilnehmenden Lebacher Schulen sogar den ersten Platz.

Im Rahmen des zweiten saarlandischen Fahrradgipfels, der in diesem Jahr als Livestream An-
fang November stattfand, wurden die Ergebnisse der Aktion ,Stadtradeln bekanntgegeben und
es fand eine virtuelle Preisverleihung statt. Flr seine erfolgreiche Teilnahme wurde das JKG Le-
bach mit einem Geldpreis in Hohe von 1000 € ausgezeichnet, die zur Anschaffung von Rad-
Utensilien verwendet werden sollen.

Alle 3482 Teilnehmer aus Lebach (einschliellich der 72 Fahrer vom JKG) sind zusammen wah-
rend des Aktionszeitraums sagenhafte 63.924 km geradelt. Damit belegte Lebach absolut und
auch in Relation zur Einwohnerzahl saarlandweit den ersten Platz bei den Kommunen. Eine ge-
plante Siegerehrung fur die besten Lebacher Teams, darunter auch das JKG, kann aufgrund der
aktuellen Rechtsverordnung nicht stattfinden, soll nach Aussage der Stadt Lebach aber zu ei-
nem spateren Termin nachgeholt werden.




-Der inklusive"MTB-Vierkampf
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Im Herbst 2019 hatte sich das Seminarfach ,DFB-Junior-Coach meets Alpencross® von Hr.
Schitte und Hr. Thomas etwas ganz Besonderes einfallen lassen. So wurde gemeinsam mit der
Partnerfirma reha gmbh ein MTB-Vierkampf entwickelt und ausgerichtet, an dem Schiler des
Johannes-Kepler-Gymnasiums und behinderte Mitarbeiter der reha GmbH gemeinsam in die
Pedale treten. Insgesamt starteten 35 Teilnehmer bei diesem Wettbewerb, der als Weiterent-
wicklung des bereits 2014 am Hoxberg ausgerichteten Dreikampfs betrachtet werden kann. Das
damalige Pilotprojekt fir ,Jugend trainiert flir Olympia“ fiel leider den bundesweiten Sparmalf}-
nahmen zum Opfer und wurde seitdem nicht weiterverfolgt. Schauplatz des Vierkampfes war
das Gelande rund um die Tennisplatze des TC Rot Weil3 Lebach, denen auch noch einmal auf
diesem Weg fur die unkomplizierte Bereitstellung ihres Parkplatzes gedankt sei. In drei Gruppen
wurden die ersten drei Stationen zyklisch durchlaufen: Ein 100m-Sprint auf leicht ansteigendem
Terrain forderte schnelle Beine und die richtige Taktik beim Schalten. Das komplette Gegenteil
war beim Schneckenrennen gefordert. Hier sollten 10m in einem schmalen Korridor moglichst
langsam durchfahren werden — viele Schiler Uberzeugten hier mit groRem Gleichgewichtsge-
fuhl und balancierten teilweise sogar lassig die geforderte Minute auf der Stelle. Die dritte Diszi-
plin kombinierte die beiden Anforderungen: Beim Parcours durch Hitchen und Gassen, uUber
Paletten, Stege und Wippen waren Geschick und Schnelligkeit gefordert. Wahrend der Auswer-
tung der Ergebnisse fand nach einer Proberunde ein kleiner Staffelwettbewerb statt, bei dem al-
le Teilnehmer die Strecke fir das abschlieRende Verfolgungsrennen kennen lernten. Hier gaben
sich die Staffeln des Seminarfachs keine Bl6RRe und belegten die ersten drei Platze. Eine ge-
mischte Staffel aus dem frisch gebackenen Saarlandmeister Elias Frehde (7d) und den beiden
reha-Mitarbeitern Thomas Termer und Jannik Dahl lag ebenfalls lange aussichtsreich im Ren-
nen und fiel erst nach einem technischen Defekt zurtick.

Dann begann das grof3e Finale: Im Zwei-Sekunden-Rhythmus wurden die Teilnehmer nach der
Rangliste ihrer erzielten Ergebnisse auf die Strecke geschickt. Max Daniel (Jahrgangsstufe 11)
forderte hier Elias zumindest in der Startphase, bevor dieser sich aufgrund seiner Rennerfah-
rung absetzen konnte und am Ende souveran den Titel holte. Dritte wurde Emilie Schnur (7a),
die sich somit noch vor den weiteren hochgehandelten Jungs des Seminarfachs platzieren
konnte und damit nattrlich auch die Madchen-Wertung gewann. Fur eine bemerkenswerte Fair-
play-Aktion sorgten Ali Khademi und Jaad Kikoloff (beide 5d): Nach einem technischen Defekt
unterbrach Ali sein Rennen und half bei der Reparatur — danach kamen beide zwar weit abge-
schlagen, aber gemeinsam ins Ziel.

Bei der abschlieRenden Siegerehrung auf dem Auflengelande der reha bekamen alle Teilneh-
mer eine Urkunde vom Betriebsleiter Hr. Rérsch und Direktor Hr. Herrmann Uberreicht. Der Or-
ganisator und Leiter der MTB-AG Hr. Thomas bedankte sich sowohl bei dem erprobtem Team
der JKG-Lehrer Fr. Gétzinger, Hr. Schitte, Hr. Claes und Hr. Reinhard als auch ganz besonders
bei der Mitarbeitergruppe der reha, die professionell und gewissenhaft Zeiten nahm und Fehler-
punkte feststellte. Danach bekamen die Jahrgangssieger endlich ihre Pokale Uberreicht, bevor
alle Teilnehmer zum obligatorischen Gruppenbild rund um die Podeste antreten durften.

Nach einem kleinen Imbiss traten alle Teilnehmer zufrieden den Heimweg an und duirfen sich
jetzt schon auf eine Neuauflage im neuen Jahr freuen. Beim Schlussfazit sind sich reha-Grup-
penleiter Hr. Miller und Hr. Schutte, die bereits auch mehrfach gemeinsame Fuf3balltermine or-
ganisiert haben, auf jeden Fall einig: ,Unkomplizierter und erfolgreicher als im Sport kann
gelebte Inklusion wohl einfach nicht ablaufen.”
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Dle Schulmels'rer'schaften 2019
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Auch in diesem Jabhr stellte das JKG Lebach mit 42 Schulerinnen und Schilern das mit Abstand
grofdite Teilnehmerfeld bei den MTB-Schulmeisterschaften, die zum zweiten Mal nach 2017 in
Perl an der Villa Borg ausgetragen wurden. Dustere Wolken mit jede Menge Niederschlag sorg-
ten auf dem 2,5km langen Rundkurs flr anspruchsvolle Streckenverhaltnisse. So mussten die
Schiiler schmierige Trails und rutschige Wurzeln meistern und hatten zudem Probleme mit der
Sicht. Daher die wichtigste Nachricht zu Beginn — alle Teilnehmer absolvierten die Strecke ohne
groliere Verletzungen.

Gleich zu Beginn stand mit der Schulstaffel ein neues Rennformat an, bei dem aus jeder der
vier Altersklassen je ein Fahrer, darunter mindestens ein Madchen, antreten musste. Marlon
Brachmann zeigte als Startfahrer eine bravourése Leistung und hielt mit Platz 5 gegen starke
Konkurrenz den Kontakt zur Verfolgergruppe. Das Geburtstagskind Elias Frehde gab ordentlich
Gas und konnte gleich zwei Staffeln Uberholen, so dass er auf Platz 3 zu Emelie Schnur Uber-
geben konnte. Diese baute den Vorsprung auf die nachfolgenden Staffeln noch deutlich aus, so
dass Silas Heitz den Podestplatz ungefahrdet ins Ziel fahren konnte — eine tolle Leistung unse-
rer vier Akteure.

Doch es sollte noch besser kommen: Alle 15 Teilnehmer des Seminarfachs ,Alpencross” gingen
in der AK 1 an den Start und sorgten fir ein absolutes Novum. Noch nie hatte es eine Schule
geschafft, gleich zwei Teams in der Teamwertung, bei der die Platzierungen der ersten drei
Fahrer addiert werden, auf das Podest zu bringen. Am Ende hiel3 es Platz 1 und 3 fur das JKG,
wobei die Madels mit ihren Platzierungen am Ende den Ausschlag gaben. Herauszuheben sind
die Leistungen von Max Daniel und Alina Kollmann, die sich beinahe auch in der Einzelwertung
noch Platz 3 gesichert hatte und nur aufgrund eines Missverstandnisses noch kurz vorm Ziel
abgefangen wurde. Da in der AK 2 krankheitsbedingt keine JKG-Schiler antraten, blickten alle
gespannt auf das Rennen der AK 3, wo Elias Frehde als Favorit auf den Titel galt. Dieser Rolle
wurde er souveran gerecht und siegte wie bereits vor 2 Jahren. Auch die anderen Starter Uber-
zeugten und lieferten gute Ergebnisse. Richtig voll wurde es bei der AK 4, in der gleich 17 JKG-
Schiiler an den Start gingen. Fir viele war es das erste MTB-Rennen, so dass die Aufregung
selbstverstandlich gro® war. Kurz vor dem Start gab es noch einen ordentlichen Guss von oben,
wodurch sich die Strecke noch einmal verschlechterte. Aber alle Akteure handelten besonnen
und kamen komplett ,zugesaut- aber glicklich- im Ziel an. Bei der Siegerehrung gab es grol3e
Pokale und viel Applaus fir alle Podiumsplatzierungen und alle waren sich einig, dass es trotz
des Wetters eine rundum gelungene Veranstaltung war.

treib

buch & papier

Am Markt 20 - 66822 Lebach
Tel.: 068 81-51121 - Fax: 068 81 -50 05 52
E-Mail: info@anne-treib.de - www.anne-treib.de
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Die- Kooperation mit der reha GmbH
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Gemeinsames inklusives FuRballturnier im Sommer 2019 mit Mitarbeiter reh GmbH sowi
Schulern und Lehrern vom JKG Lebach

Bereits 2013 startete die Kooperation mit der reha GmbH bei unserem alljahrlichen Schulfest,
wobei Schulerinnen und Schiler gemeinsam mit Mitarbeitern der reha Nistkasten und Insekten-
hotels bauten. Die Kooperation wurde durch weitere, vor allem sportliche Aktivitaten, Uber die
Jahre hinweg stark gefordert und daflir seitens der Politik gelobt. Vor allem die sich in der Aus-
bildung zum DFB-Junior-Coach befindenden JKG-Schulerinnen und Schiler kooperieren eng
mit den behinderten Mitarbeitern der reha GmbH. Ob beim jahrlichen Benefizlauf des JKG, dem
Stadtlauf in Lebach oder Aktionen wie der MTB-Vierkampf im Frihjahr diesen Jahres, jedes Jahr
finden tolle Projekte gemeinsam und somit inklusiv statt. Des weiteren wurden schon mehrere
Fuflballturniere gemeinsam ausgefuhrt, bei denen groRes Einfuhlungsvermdégen gegeniliber den
gehandicapten Trainingspartnern unter Beweis gestellt werden konnte. Dadurch wurden Beruh-
rungsangste abgebaut und ein gutes Miteinander geschaffen, was den Mitarbeitern ein Gefuhl
von Zugehdrigkeit vermittelt.

r

Mittendrin statt nur dabei: Bilder von den Benefizlaufen in
den Jahren 2018 und 2019.
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Die Ausbildung zum DFB-JUNIOR-COACH eignet sich ideal als Einstieg in die Trainertatigkeit
und legt neben dem fullballerischen Fachwissen grofien Wert auf die Personlichkeitsentwick-
lung. FuRballbegeisterte Schilerinnen haben in unserem Seminarfach die Mdglichkeit, in einer
kostenlosen Ausbildung qualifiziert zu werden und mit dem gewonnenen Wissen Trainererfah-
rung zu sammeln. Dabei lernen die Teilnehmer nicht nur wie man Spal am Ful3ballsport vermit-
telt, sondern wie Kindern und Jugendlichen generell sportliche Inhalte altersgerecht und

motivierend beigebracht werden.

Die Schilerlnnen lernen selbstsicher vor eine
Gruppe treten zu konnen, organisatorische
Schwierigkeiten zu 16sen und theoretisch geplante
Inhalte in die Praxis umzusetzen.

DFB JUNIOR

COACH

An unserer Schule findet die Trainerausbildung in
R uie o e frainerausuiaung | Bring Zukunft ins Splel.

Kombination mit einem Seminarfach bereits im
funften Jahr statt und am Ende des Schuljahres
2020/21 werden wir stolze 100 Schulerlnnen an
unserer Schule als DFB-Junior-Coach ausgebildet

'@ ASRULADP-ApOTheke

66636 Hasborn-Dautweiler

Telefon 06853/7170
www.aeskulap-apotheke-tholey.de

Tel: 06887 - 7070
info@haaraufzack.de

Inh. Rita Eloy Inh. Rita Eloy
HittersdorferstraBe 8 PoststraBe 4
66839 Schmelz 66687 Wadern

Tel: 06871 - 26 79
info@haaraufzack.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Montag: 10.00 - 17.00 Uhr Dienstag - Freitag: ~ 8.00 - 18.00 Uhr
Dienstag - Freitag:  8.30-18.00 Uhr Samstag: 730 - 13.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr (Terminvereinbarung)

Herrensalon ohne Termin
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100% Okostrom. i
100% kommunal.
Immer glnstig.

Wechseln ist ganz einfach. Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie persénlich und (ibernehmen die Formalitaten
bei Ihrem Wechsel (z.B. Kiindigung beim bisherigen Anbieter).

lhre Ansprechpartnerin: Offnungszeiten:
Klaudia Osietzki Montag bis Donnerstag:
06881/9616720 08:00 — 12:00 und 14:00 — 16:00 Uhr

k.osietzki@stadtwerke-lebach.de  Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr
Sftfwerks ﬁ:\ Stadtwerke Lebach GmbH & Co. KG k m m
eba@ﬁ& Dillinger StraBe 116 - 66822 Lebach O puwer

Energie fiir Saarlander

Getranke [Falk

GmbH

Schaumbergstralle 187

66822 Lebach/Thalexweiler

Tel. 06888/8459 Fax. 06888/57924
Email getraenke.falk@t-online.de

www. getridnke-falk.de
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Bereits mehrere Jahrgange (hier 2017-2019) absolvierten erfolgreich die Ausbildung zum DFB-
Junior-Coach am JKG.

QuUIrS
I\\\ \ Frank

www.autofrankschmelz.de

Denr SLL

Schuhe & Accessoires
Kirchplatz 12 - 66751 Eppelborn
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. Wir bedanken uns bei...

g

Haupteingang

Senioren Wohnpark Stefana GmbH
Saarbrucker Stral3e 2
66839 Schmelz
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Hoxberg 2020
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In Zeiten der Corona Pandemie sind immer weniger Freizeitaktivitaten moglich, da diese von
den Einschrankungen der Regierung betroffen sind. Vor allem wahrend des Lockdowns waren
die Einschrankungen besonders gravierend fur das 6ffentliche Leben: Einstellung des Trainings
in Vereinen, Schliefung der Schulen, Verbot von grofieren Zusammenkiinften usw. So fanden
immer mehr Menschen den Weg in den Individualsport, so zum Beispiel zum Mountainbiken.
Denn dies ist trotz des Kontaktverbotes und der teilweise verhangten Ausgangsbeschrankungen
noch immer erlaubt. Auflerdem ist es nicht nur fur die Gesundheit und das Immunsystem bzw.
das allgemeine Herzkreislaufsystem forderlich, sondern auch fir die Umwelt. Aufgrund dessen
wurde Mountainbiken in der letzten Zeit zur attraktiven Freizeitaktivitat, denn besonders in Zei-
ten einer weltweiten Pandemie ist ein gutes und gesundes Herzkreislauf- und Immunsystem von
grol3er Bedeutung. Des weiteren ist es auch flr die psychische Gesundheit bzw. zur Stressbe-
waltigung vorteilhaft. Gerade wenn man den ganzen Tag mit der Familie auf engstem Raum zu-
sammen sitzt gibt das Radfahren die Mdglichkeit Stress und mentale Belastungen abzubauen
und einmal den Kopf frei zu bekommen.

Dennoch hat die verstarkte Fahrradnutzung in Zeiten der Pandemie nicht nur Vorteile. Denn
durch die erhdohte Zahl von Mountainbikern und besonders Neueinsteigern kommt es auch zu
einer erhdhten Zahl von Fahrradunfallen. Diese wiederum beanspruchen dann die dringend not-
wendigen Kapazitaten der Krankenhauser. Als weitere Folge hat dies die gehaufte Nutzung von
Wald- bzw. Wanderwegen die nicht zur Befahrung mit dem MTB vorgesehen sind. So kam es in
den letzten Monaten auch vermehrt zu Beschwerden von Wanderern und Spaziergangern, die
sogar nicht vor der Sabotage von Wegen zurickgeschreckt sind. So wurden unter anderem Na-
gel auf dem Boden verteilt, Aste in den Weg gelegt oder sogar durch absichtlich platzierte tote
Tiere der Weg versperrt.

Um Konflikte zwischen den Interessensgruppen zu lésen und der steigenden Zahl von Moun-
tainbikern gerecht zu werden, hat das saarlandische Ministerium fir Umwelt im August Vertreter
des Tourismus und Naturschutzes, als auch Biker und Forster zu einem runden Tisch eingela-
den. Da es nur wenige legale Strecken gibt, sollen jetzt mehr Trails legalisiert werden und neue,
offizielle Trails gebaut werden. So zum Beispiel die ,Chainsaw 2.0“ und Flowtrail ,der blaue
Claus®, die jetzt als offizielle Trails am Hoxberg gelten. Naturlich haben wir die Gelegenheit nicht
ausgelassen, die neuen Strecken zu testen. Neben einem héheren Drop auf der ,Chainsaw”
bieten die Trails abwechslungsreiche Abschnitte und tlickische Wurzelpassagen im Wald, auf
denen man sein technisches Kénnen testen kann. Aber Achtung: Die Trails kreuzen Wanderwe-

ge!
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Fahrschule  wirsindfar
4 Sie da!
TELEFON:
e el 0171/794 79 44
0178/583 25 38

SCHMELZ

Jetzt unter neuer Adresse: LIMBACH
Trierer StraBBe 5 Wie gewohnt,
in unseren nheuen, in der
modernen Raumen DorfstraBBe 69

GmbH & Co. KG
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v HAUSTECHNIK

Am Grauven Stein 7
66636 Tholey-Hasborn

Tel. 06853 - 6625
www.scholl-haustechnik.de
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Koblenzer Str. 9
66822 Lebach-Aschbach

Tel. 06881/88242

www.Schoen-autovermietung.de

Schon

KFZ-
Meisterbetrieb

Auto-
vermietung

(R)

'WERKSTATT
DES VERTRAUENS
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Wir sind sehr dankbar, dass die Sponsoren, die Lehrer und der Schulleiter uns diese unvergess-
liche Tour trotz der schwierigen Umstande ermdglicht haben. Dabei spielte das Vertrauen in
Schuler und Lehrer eine groRe Rolle, da eine solche Reise auch einige Gefahren mit sich brach-
te.

Obwohl die Einhaltung des vorgeschriebenen Abstandes und der weiteren Ma3nahmen uns ein-
schrankten, konnten neue Freundschaften mit Mensch und Natur geschlossen werden.

Unser Fruhstlck fand bei strahlendem Sonnenschein, aber auch bei schlechterem Wetter vor
den Weinfassern an Uberdachten Tischen statt, sodass jeder die Mdglichkeit hatte sich fir den
Tag zu starken. Dabei hatten wir das Gluck, dass Christian Sauer, der unser Gepack an die Mo-
sel gebracht hat, uns mit einer gro3en Vielfalt an Lebensmitteln und kiihlen Getranken verpflegt
hat. Das nahe am Campingplatz gelegene Restaurant hat uns jeden Abend mit leckeren, war-
men Mahlzeiten versorgt. Freundliches Personal und eine tolle Atmosphare haben jeden Abend
zu einem Besonderen gemacht.

Ob beim taglichen All-You-Can-Eat-Abendessen oder bei den abenteuerlichen Aktivitaten gab
es fur uns immer gemeinsam etwas zu lachen und zu lernen. Wenn wir manchmal an unsere
Grenzen gestofRen sind, haben wir uns gegenseitig motiviert. Diese Reise war unvergesslich
und hat unseren Teamgeist gestarkt.

Auch wenn wir Anfang des Jahres Angst hatten, dass gar keine gemeinsame Tour moglich sei,
starb die Hoffnung eine Losung zu finden nie.

Die Tour ist zwar nicht mit einer Alpenuberquerung zu vergleichen, war aber ein tolle Alternati-
ve, flr die wir alle sehr dankbar sind. Dabei haben wir gelernt, dass man auch bei schwierigen
Bedingungen eine wunderschone Tour auf die Beine stellen kann, wenn alle zusammenarbei-
ten.

Das Seminarfach Alpencross

Inoffiziell: Fast ware uns eine reibungslose Lehrfahrt gelungen, hatte es nicht den vergessenen
SchlUssel auf der Heimfahrt gegeben...

PHYSIO

LRERAPLE

STEFAN JENAL

JabacherStr.15 | Tel.: 068 81.960 46 01
66822 Lebach Fax:06881.96046 01

www.physiotherapie - jenal.de




BARMER

Gesundheit weiter gedacht

Lieber viele Ideen
als keinen Plan

Schulende, Berufsstart, eine spannende Zeit.

Mit tausend Fragen und noch mehr Maglichkeiten.
Wir helfen dir, wenn es um Gesundheit, Bewerbung und Ausbildung geht.
Und geben Tipps fir einen stressfreien Start ins Berufsleben.

Infos unter www.barmer.de BARMER Saarlouis
Peter Brossette
In den Sozialen Medien Lothringer Str. 3-5
www.barmer.de/facebook 66740 Saarlouis
www.barmer.de/youtube Telefon: 0800 333004 406-439*
www.barmer.de/instagram Telefax: 0800 333004 406-449*
peter.brossette@barmer.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei!




